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Utilisation en thérapeutique psychiatrique d 'une phénothia
zine d'action centrale élective (4560 RP), par M~l. J ea n 
DEL AY, Pierre DE N IKEI\ e t J, M, H AI\L (de Pari s), 

La cOllnai ssa ncc mei lleul'c des moues d 'actio n ucs thérapeutiques 
de c hoc, tlui agisse nt no ta llllllent pal' s timul at ion e n PI'o vO (lUant d es 
« c ri ses » , au se ll s hippocl'at i([u e du te l"llle, e t l'intég ra lio ll d c ccs 
co nnaissa nces da ns les d o nn ées d c la p a tholog ie gé né ra le (travaux de 
Hei ll y, de Se lye), conduise nt ù rec her c her s ' il ex is te u es m0!Jens 
invers es , visant ù la mise en repos o u ù l'intel'l'uption d es processus 
réa c tionnels, qui, dan s cel' ta in s cus, p e uvcn t cons titucl' le s ubstra tum 
de la maladie, s inon la lll aiadie tout entière. 

Pann i les thél'ap eutiqucs p syc hia triqu cs déjù co nnues, on p eu t se 
demand er si ce l' tain es n'ag issent pas par inhibition, déconnecti o n ou 
ex clusion dc m écani smes neul'o-cnd ocrinie ns pa thogènes. La p sycho
chirurgie inte lTOlllpt les in ter-act io ns path ologiques cntrc le cortcx 
ct la basc; lcs m é thod es de réfrigé ration pl'()posées par Goldma n ct 
!\hlrra y, c t lcs tra itcme nts de sommcil d ' inspiration pavloviennc, nc 
se tl'ou ve lll-ils pas con jugués dans les c u l'CS ùites d ' hibernatio n , 
actucll emcnt utilisécs surtout cn chirurgic d a ns les cas graves, lors
que toutes les d éfc nses de l' orga ni smc scmblent d éb ordées? 

Les d él'i vés de la phénotlIiazinc, tLui comprc llncnt des a nti-hi s ta
miniques ct d es unli-parkin so l1n icns, possèdent un clI'e t cen tral , 
démontré notamlll cnt par Ro ve t, Heuse, HCy lllans, c t Ic Ul's collabor a
tcurs l'espectifs ; un an ti-lIi s ta minique a d éjù été utili sé cn p syc lIi a
tl'ie, avec rés ultat, par M, Guiraud , d ans lc tra itemcnt d cs états d 'ag i
tat ion . La portion c lIimiqu e r esponsahl e dcs e fTc ts ga nglioplégiqucs 
c t ce n trau x a jlu ê trc iso lée sous la formc ù e chlorhydra tc d e die th y l
a mino-propyl N c lIlo ro-p lI é no thi a zin c (45GO HP), qui no us a parti 
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plus inll-l T ss :lll1 (]ll e Jes a nti -ili s lalnini (lllCS o u (lu e l es d é rivés du 
JI1 e th o niulll , :'1 a l'lion moin s élec ti vc. 

S i ce produit a gé n é l'aIe111l'nt éll- utili sé COIllIll e « po te nti a Iis ateul' » 
des an es th L's iqu es , :lnnl gL's iqlJ('S et h ~' pnotiqul' s, il n o us Cl parn plu s 
1':lI io nnl'l d l' l'l'mpl()~' l' I' se ul. 

E Xp L' l'illl e lllnll'lI H' nt , e n l'i r cl, l e produit :lpparaÎt l'Oll1l11 e un sympa
tl lOl y tiqu e pui ss :lnt , :'1 :l c tion Cl' ntr :d e pl'éd o minante, HU labo l'atoire 
d l' l' il <i pit:d CI. -Bel'na l·d ; J>oc id a lo et Sl'S colI nh ol'a tl' urs, notaIllm en t, 
o nt ohtenu c h ez le c hi e n , :l UX doses us ue lles ( 1 mgl' . p:II' kg.), un e 
:lIténuat io n ('o n s id L' rahle d e J:l l'l'a c ti o n d ' h yp l'I't c n s ion p h ys io log i
qu e [> : 11 ' ]' c xc it :lIi o n du h o ut CC lltl':lI du X, ou ]laI' eXl' itation du 
s plan c hlliqu e ga uc h l' , Au x f Ol't es d osl's, on o hti e nt une vl! rit ah le 
« sy mpatl\(' l'Iollli l' c him iqu l' tot!,lI e » . J) ':llItl'es e lret s ce ntrau x Ollt é té 
n o tés par dilrl' I'l' Ilt s aut e urs: :letioll h ypoth e l'mi s:ll1t e s UJl e lï l' lll 'e il 
l' ell e du p y r :llllidoll , l' tr e!. allti-thl'lïlliqul' , allti-é lll é tiqu e, c t de pré
"e nti o ll d l' l'l' tat d e l' h oc, I.a drog ue l' s t p :1I' aille ul 's adrélloly tiqu e, 
s pa s lllol y tiqll l' , e t l' :iÏhll'lIH'nt :Inti-c holin l' r g iqu e, Illai s lion anti -hi s ta

miniqu e , 

Du p o int d e \'l le psyc ho-]ll, ys i(d og i<ju e, c h ez le rat conditi o nn é, on 
:t pu n o te r un e indilré r l' n ce au s tilllUlus, qui di spara ît avec la cessa
tion du Ill l' di <::l l1l l' nt , el qu 'o n Il e p e ut obtl'nil' pa l' les b :u'biturülues . 

D e l' l'n sl' lIlhle d es travaux l' Irl' clu é:; d é jil SIII' l e ·1500 HP, o n p e ut 
('o n clul'e :'t un e aetion l'e ntl 'a le pl't'd o lllin:lnt l' , quj nous a in c ités il 
utili se r le IIl l' d ic: \Il1ent e n p sy c hiatr ie, 

La co ndu ite du tl' a it e nl e nt' qu e n o u~ a\'on s :l doptée ' l's t asse z d i lJ'é
l' e nt e d es tec hniqul' s anlérieul'ellll'nt pl'oposées, pui squ e le pl'oduit n 

é té utili sé sl' I/I , san s (' h l'I'c h e r il r l' :di :il' I' un e CUI' L' d e so mm e il ou un e 
( hih e lïI:lIioll ;<> , cl S:IIl S :l SSOL' i:i1i o ll a vcc d('s h y pnotillU L'S o u aualgé
s illU L's . :-':ous a \'( )Il S, d ' :nill 'L' part , essa yé tJ ' ohlenir un e action co utinu e 
L' t pl' o lo n gl'L' dll IIl l' d ica ment , g r :k e il 1' ,1ltmini s tr:i1i oninll'a-lllu scu
I:lire c t o r ale , il intel' va ll es r eg uli L'l's, Le l'ythm e d e quatre inj ec tion s 
p:II' \' in g t-qu:lll' L' IH'UI'L'S l's t n l'L'L'SSa il'L' jl e nd a nt les Vl' l'llIi e l' s joul's d e 
1:1 L' UI 'C , c t o n p\'lIt :111 h esoin int e l'L'al e r d es pri ses o rale s du m édica
m e nt , s i on n l' \'L' liI p:l S \'()il' Cl' der 1',lIl1 é li o rati o n e lltre les inj ec tio ns , 

Les doses utili sl'cs so nt l'L' Iati\'L'III L' nt inq )()r ta ntc s : par vo ie pare ll 
tl' I'ale: d L' 75 il J()() m g r. iJa I' JO UI ', L' t d ,1I1 S les c as r e belles Oll pcut 
:l1 1L' I' ,jus qu ' il ull e dosL' l'g,lI e /)('/' os, I ~ n gl' n é ral , le tl':litem c nt début e 
par l' ad lililli s tl ':i1 ion intl':l-Inu ~.(' ul a il' e du IlI é di ca lll e nt , poul' s ui v ie ]> e n
danl huit il quinzl' joul's L' Il mO ,V (' llll l' , L' I r e mplacée prog r css i ve m e llt 
p a l' l' :lbso rptinn l'l'guli è l'L'mL' lIt l'l' p a l' ti c d e c omprimés il dosl's éqni 
\': d e nle s, JI ('()Il\' ie nt d e n l' j:lIl1a is illl e rrompre bru squ e m e nt l a c ure , 

m:li s d ' utili sc l' d cs doses Irès progl'css i \'L' m e nt d l'c roi ssantes, ljuun'l 
,on a l' impl'css ion qu e 1' :lméli orat i(P I d('s irée o u la g uérison so nt obte
illi es , 

I.a dUl'ée tot:ll e du tl'ait e m c nt es t var,iabl e seloll les cas: elle ll e 
d l' p e nd p as d es cl1'(' ts sy mptom :il iqll L'S, qui SOllt l'cl.lli\'(' m c lIl pr l'('o-

A ss, ~ 11 :: I),-I' S YC II. , J 10" ASS I:: E , 'l' , II. ,- ,Juin J!)5:!, 
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ces el sp ectac ulaires, Illais plut ùl d e la gl'<\ \' i \é cl du \.:;\ ra('\ en: plu s 
o u moin s r cbell e d e l'all'cc ti on tra ilée, la lh l'r;lpeuti(lu e d a l1t d 'a lltanl 
plu s prol ongée (lU 'OI1 es l c n pl 'l'se ll ce d ' ul1 é tal ps)' ('hop a t hiqu e gl'a \'c 
ct de pronos tic r ésl' n 'é : aill s i, 1111 c as d e l\lani c r cbcll c n' c huta p C II 

après Ull trailcmcnt d e (luinze jours, el ne rl'l);\I'ut pill s apr l's un 
n ouveau Il 'aitcJll enl d e \'in g t-( ~ inq jours. 

11 nous a parll indi spe nsahl e ([ 'e ll'edu er ll·s (' lires l'Il alit l' Ill c nt 
stric t, dn fait d c l ' hyp o tensioll orth os tatiqu e fr l'qU l' Ill Ill l' n 1 ob se r vée ; 
lc lcvc r nc sc nI au tori sé qu 'après s'è tl'e ass uré d c 1;1 di spa riti o n d c 
ccl l'fret. Il nou s a parll util e d ' isol c r autant qu e poss ibl c les m ;d :l
d es, l' Il pal'li c uli c r les C;IS d 'cx('it ,l1 ion . AO US avon s s lIivi 110S ma lad cS' 
tout es lcs h eures ail d éhut. .dll traiteml'nt , a u p o in t d c \' lI e d es l'éac
tion s p syc hi<lues, gé néral cs cl vl'gé tat i \'es. 

Dans ecs co ndit ion s, les in co n vé ni ents ob se n 'és o nt pa ru Illinim es, 
les plus enn ll yc ux résultant d e J'utili sati o n d ' lin pl'oduit e nco re ilTi 
tant dn fait d c son /11-1. La dilution dans du sé rulll et l' ;ldj Ollcli o ll d l' 
(luelqu cs gouttes d e pro('aïn e sl' Illhlelll att é llu c r LI d o ui cul ' ;\ l' inj cc
tion. Nou s avons d éjù trail é vin gt Illalad cs. c li cs (' ss; lÎ s Ih érapcutiqucs 
sc poursuivent sur UI1 plu s grand l1oll1bre d e l' as, CO lllprcn;ll1t les 
afrec tion s p syc hopathiqu es les plu s dive rscs. ;\( ll IS no us SO nllll l'S 
ü' a bol'll attac hés ù trait e r les é t,I1 s cOlllpor t;lllt a pp a rc llllll c nt un 
substra tulll neul'o-végi, tatif , _. probabl c lll e nL di -e ncé phaliqu e - , tels 
les états d ' excitati o n, d e d éprcss io n, d e co nfu s io n, d ' in so mni e c l 
d 'anxié té. 

Dan s 90 '1" d es cas trait és, n o us a vo ns obt e nu d cs r ésult a ts inté res
sant s du point d e vuc th érape utitlUe el du po int d c vuc biolog iqu e. 
Nous apportcrons ù la proc hain c sl'all ec clini(IU e d c la société huit 
ohservations c on ce rnant d es l't;lls d 'exc itnlion psyc hiqll e Oll le lll édi
call1cnt a paru partieuli è re mc nl aetif ( 1) . Sur s ix C;IS d 'cxc itati on d e 
type maniatlue, la guéri son c ompl è te d e l'a ccès a é tl: ohtenu e dans 
dcs d élai s inférieurs il CC li X qu' a va ient cx igé Ics tll é ra pe uliqu l's d e 
c hoc (llHllll! ell es s'é taienl Jllon tr écs ac tives, cc qui , on le sait , l's t loin 
d' ê tre la règle ; lcs d eux cas r es tant s o nt s ubi un e a méli o ra ti o n cons i
dérable, mais il p er s is te un é tat d ' hypomani e légè re, d ' aill curs c h roni
que c llcz les patient s c n qu cs tion . Sur d e u x cas d 'exc itation psyc hiqu e 
at ypiquc, c hcz d es schizophrè ncs, l' un a · parll co mpl è te mc nt g ll é ri 
p endant l' appli calio n tlll lr:lilcmc nt c t les semain cs qui s uivire nt , 
puis survint la rec hut e, l'autre ne s llbit qu' un e am élior;l1iol1 relati ve 
et transitoire. 

Les r és ultat s spec taculaires o bl c llu s <lnn s lcs é tnts d'exc itnli o n les 
plu s v iolent s, - parfois c Olllpliqu l's (l e li èv re o u d e s uIJ -co nfus io n - , 
e t la guérison d c d cux cas d e confu s ion Ill ent nlc, qu c nous a vo ns 
ohse rvés, p ennetle nt d ' au gure r qu e le médicamcnt [loulTa l' tr e ac tif 
d a ns les psych oses ai guës h y pe rth crmiqu t's e l h~' Jl e ra zoll' miqlH' s. 

( 1) ~G'r. Il :1 1l1 0 1l , P. ," 'n irc d V "\\IIZ m l! rIT"Il1 111CIlI r np po r lé k i II ll ,':l S d " m :ll li .. 
Ir:l i l ('o p:l r l e ,1% 11 HI'. lll :l i s \ .. pr lldlli\ l' I:lil " "nc i,; il d .. , s~d , ,, irs ,, 1 :1 ,1<" I r:l ilC
JI H' lIt s de chne. 
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ltése l'\'Ll IIl ]l U ~ c OIl clu s io ns CIl ce qui eO ll e e rn e l es é tals l.llél u II c oli
llu es jll sqll 'il e e (lu e I1 0 US a yu ll s s ui vi LIn ptllS g rand n Olllbre d e c a s, 
nou s iIl diqll e l'o Il s s illl pleIll l' lIt llue le s étals d 'a n xié té, d e dépress io ll 
et d'in s o lllni e, - - qu'il s s o ie nl s in lp les , o u q ll ' ils c Olllll li<l' lCnl de s 
d:l ts p syc ho t iqu l's et né vr o tiqu es - - , llO lI S OJ1l p,II'U ne ll e m e nt c l fu v()
rahll'llll'Ill iIlJlu l' J1 Cl'S par la c ure ll'il e <[Il l' Jl OII S 1' ,1\'OJl S lndi l[lI ée 
e i-d ess ll s , l ' otaIlllll e Ilt, les r l's ull a ts o htenus s ur quelq ll l'S in SO lllnil's 
l'e he lles il tOli te th l' raJl l' lIt ilju e OIlt été e xc el le Ills , 

.\ c e ]>l 'Op OS, illd iqu o ll s les l' Ire h p s yc hiqu es, prop res au médi ea
Ill Cllt , (I " e I10U S a \'(lll S obs L' l'\'és : la SO J1lllu!eJ/('(' , ,Ill ,d og ue ù c e lle <I" e 
[J1'( )\'(HI" CIlt l'c ri ai Il s :lllli -hi s ta llliIli l[lI CS, es l le p lus r e m,ll'(lu:lb le; 
quoiqu e "a ri :d, 1e d'uIl Ill:dad e il ]';llltre, OII p e llt l a diTe c o ns ta nt e el 
i lll p o rtante d a ll s les d e u x o u t l,: is pl 'e llli c r :; jOllrs dll lraiteme nt ; les 
pat il' nt s pa sse Ilt LI plus grand e part ie dll lemps C il sOllllllei l, ct , lo rs
qll 'on les l' Il t ir l', ils re s lL'I1l I1 c lt e Ill e nl ObIlllh il l'S, Après CjIle!(lUl'S 
jo urs, l' ell'ct Il y pIlotiqll e s ':lll é Illl e cO Il s id é l'able Ill e n l c t, souve n t, paraît 
di s paraÎtl'( ' (, Olllpl l't Clll l' nl. Il n e Ll ll dl' a it pas e n eo nclure qu e l e 
Illl'd ic llll e nt Il ' ag il p ill s : il ass ll r e la J' l'g lli arit é dll somme il , cl sa 
('e ss: Ilioll , d :IIl S ce rt :lilh C<1S , ra it l'l'apparaitl 'e les sy mptômes . 

. EIl gé ll é l'a l, le s lll a lnd es trait és son t, lll è m e après Cjuc!llues jours, 
lin [l e lL sOlllllo] e ll ls 1'[ COLll lll e illdilrérl' Ilt s ; ce pe nd :lllt , l e t erm e d e 
« loho tolll ie c lli lll iqlle » , prnposl' po ur cara c téri se r l' é lat m e ntal d e 
c e rtain s palient s, n e n ous parait J><l S fond é , Les m<llad es n 'ex priment 
pa s d 'l' Up!lOI'i !' , <[ll o ique c on sc ienl s d es l'ire ts r"voI 'ables du lra it e
Ill e nt ; Oll n 'ol>se r ve p:.lS d ' h y pe l'-:Icti.v it é, pa s d e co nfu s ion m e nt ale, 
ni , bi e n l' nt (' lIdu , d e trou bl es s ph in ct é ri c ns, 

Du point d l' vue ph ys iolog i(lll(', ll OS pre mi è res obsel'\'alÎons pa r a is
se nl CO nlirlllt' r l es données d l' l ' e xj1 é l' in le nt a li o n a nim ale , L a le m p é
ralure ec n tl' ,I1l' lOlllbe e n L1n e :\ d c u x h e urcs d e 5/ 10' il 1", e t se main
ti l' nl p c n d:Int Ics \' in g t-qu a tre il qU <lra llte- huit p re mi è r es h e ures , ù d es 
c hi lrl 'l's int'l' ri e urs il ce u x c n re g is tl 'és a vant le dl'but du Ira it e lll e nt , d e 
1 " o u l ";) ; re s l:ll1 t :\ll -d esso us d e :l7 ", p e ndant I.L's jo urs s ui va nl s , e ll e 
s ulJil d es o scil l,I1 ion s all é llu él's ou r e d evicnl norm ale , ])a n s la pres
quc to t:I1il é d cs C I S , on a e nrl' g istrl' un o u plu s ie urs c1oc he l's Ill e r mi
qlll' s brefs cl p a rado xa u x, ,\ :31'; " el plu s, qu e n' expliquait <l UClll ' e 
(' '' lI se <lppare llll' , l. ' a dIl lini s tralion d e d oses Il'Op l' le vées (plu s d t! 
;>0 lll gl'. c n un t' SL' lIl c inj ecti o n ) e ntr aÎllL' l'a it d('s c hll ll's II ll'rm i(l ues 

illrÔr ic llr l's ù :l5". 
I.e pO lil s prése nte d !'s va ri a t io I) s plu s inJlorl' ssan tl's ; dan s l 'ensem

hIe, il s lli t l:I c o urbe tlll'rllli<]u c , lll a is 1: \ sOll s-c roi se e l l a s urc roi se 
large lll e nt , e ll d es osc ill a t io ns qui p e uv c nt le [' <lir e to mb e r a u-d essou s 
d e (j0 pul sa t io ns el lui fa ir e d é p :lsser J·IO pul sat ion s pal' m inul e , Dans 
<lu c lqu es (, :l S, pOlll s el \e lll p l' I' a iu re so nt di ssoc il's , el dan s l'cn semhle 
le p Olll s l's t nl'lt e ll H' nt plu s ill s ta lJ le qu 'avan t .Ic d é but du trai teme nt'. 

La te n s io ll ar ll' r il' il e s uhit IIII :Ill a is sL' lll t' nl qua s i-e o ns ta nt dan s les 
v in g l-qll :l l l'l' plT Illi l' r l'S lI c lires dll Iraitl'nl l' nt , por t<l nt Sil!' les d e u x 
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c hill'I'es, cl. s urlouL Slll' la 1I1<1 Xi1U a, a vec 1I1l lége l' p ilH' c lIlcnL Dan s la 
s llite du tl'ailement, ell e sc lIlon lrc ills ta ble , avcc d cs va ri at ions qui 
p eu vent atte indre " :\ ;) c nl. d e merc ure pour 1:1 nl:l x iln :1 ct :2 o u :1 l' Ill, 

p OUl' la mini ma, NO li S a\'o ns so u\' e nt l'e nco nLré d es c !Jules d e pln
s ieurs ce lllim è Lre~ d e lII el'C Ure, IOI's du p assage :\ J'ort!Jos tali s lll c el 

l'ell'o rt (h y perpnée) pro voqll e d es I)(ll lsséps d ' h yp cl'lcil s io n Iran s i
toir e, L'exa men des pupill es confil'ln e un e It' nd ance co ns ta nt e il la 
m ydl'iase , Le r é ll exe ()(': lIlo-C:lrdi :Hlu t' et l't' pl 'e lll'C o rt'h os ta tiqll e o nt 
montré des modifi ca tion s fr l'<ju entes, ma is no n Ilni \'oq ll es : o n a 
constaté au d ébut dll LI 'ailem l'nL d e grosses Jl\ ot!i/ ic:di o ns 1':lgot oni 
<[ues du l'é /lexe oculo-ca rd iaq ue (ra le n t isse lll cn L accell t Ut' c t pl 'olo ngt') 
eL en cours d e tl 'aiLeJl\ ent ]'alIIorti ssl' menL d es l't' ac ti ons, :Ivec <jua s i
indilJ'él'en ce du r é ll exe ocu lo-card iaque; l'aecéléra ti oJ1 orL!Jos ta tiqu e 
d es pulsations tCJHI a uss i ù s'a lt l' nu er a vcc Il' trait elll c nt. 

L'étude de la diurèse se mhl e indiqlle l' qu 'al'ec le plein e/ J' cL dn 
médicame n L o n c nreg istre d es dillr èses importantes, d e d e ll x ù tro i:, 
lit.res par vingL-qua tre heures , 

L'é tud e héma tol og i([u c qlli se jloursuit lII o ntre d éjù des par t ic ul a
riLés tr ès int é l'essa ntcs , Les Ilum éra tion s c ll 'cc tu t'CS a\'ant le d é llllL du 
traitement , un e h c ul'e e t d eux hClli 'CS après la prcmi è re inj ec ti on, 
JllonLrent d ans d eux c as Slll ' Lro is un a ba isse mcnt d e la lellcoc y tose, 
d.e la lymp hocy tose, et d e l'éos inoph ilic , Da ns lin cas, la diminllti on 
du nombl'e d es leucocy Les e ll un e heurc nlt e ignit. 1:,1 JIloit ié dll tall x 
initial; ([uunt ù l ' ahai ssement du nomb re d es ly mphocy tes, nOLI s 
avons vu e n une h eure d es c huLcs d e 3,1:20 Ù ï~O ; d e m êlll e, on a 
obse rve d es rédu c ti o ns d e lII o iti é du ta ux d es éosin ophil es, ct m ême 
d es c hutes d e 9~ ù ;) élément s e n \In e he urc. A la d eu x iè me hCllrc , le 
tau x ùes différent s é lémcnt s hlan cs s ll s- indiqllés tend IwhiLlI c ll e ment 
~l remonter, Jll ais il arrive (lu e la réac ti o n d e la pl' cmi ère he llre 
s'accenLu e lentem ent. 

D:\II s Ull ti e rs des cas, o n a obse rv é d e légè res é léva ti o ns p rogres
s ives d e la leucocy tose, d e la lymphocy tose et d e J'éos inophili e, ct 
il faut n o le!' <lu e les va ri a ti o ns d e ces di/l'é r e nLs élé me nt s c hez un 
m ême inalade n e so nt pas toujollrs d e Ill ê lll e se ns, Ccs parti c ulariLés 
p euvent ê tre attrihuées Ul/. l uc/e lll' f e l11/ )s, d ont O Jl connaÎl l' imp or
tun ce dans les val ' i:l ti ons hélll a tolog iqll cs provoqu ées, CO llllll e ce lles <lu 
tes t de Th om, 

D 'a illeurs, dans leur en se mble, les co ns tant es biolog iqll es s lli v ies 
e hez nos malad es r es tent sounli ses :'t d ' imp orL unt cs variat io ns indi vi
duell es c l ù un e ce rt aine in s tabilité qui , p Olir (['a utres a uLeurs égal e
m ent, ca rac téri ser a ien t l 'ac t ion c l inique el h.iologiq Il e du IIIl'd ieu men t. 

Signalons enco l'e un e p a rtic u la rit é <[u e nO li s n'nvons no tée que 
dans un se ul cas, c'es t l' a c ti on d e la drogue s lIr lcs infec tions: lin 
maniaque, qui p ortai t un e p yod ermil e locali sée avu nL le Lr:lit cm ent , 
v it s'é tendre brusqucm ent l'infect iuIl , avec appa riti o n d ' un e li èv re 
élevée, sympl<îll\ e,; qlli ne pure nl êt r e r édll its, ap r ès inl e rrllpti o n dll 
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·I ;') (it) HI', qll( ' jl;lr l'nss()('i,l li o ll ri e p (' ni c illill e e l d c s tre ptomycin c . 

)) ' apl"l's nos l'l' Il se ig ll c ll ll' lll s , il sc mbl e qu c Cl' fait Il C so it pa s isolé cl 

qll e Il' lIl édil'alll en l jlossl'dc 1111 cc rl'ain e l1'd ;lI1li -flo g is ti<]lI C, <Jui ex i

gera it 1':I ssocial ioll il d l's a lltibioliqu es é ll c r g iqu es en cas d ' infecti o n 

('o ll s l;i! l'e , Cd l' l1'e l r ap pell c ("l' l u i ohsc r \'é p;II ' H alp erll SUI' Finlllll'n c:' 

d es ;In li -hi s lalll illiqll l's d a ll s l 'i n fec li on eX lll"I 'i l11 c ntal e, 

Dall s l'ell s l'lllh le, le Ill-ril'é d e 1:1 plil'no tlii azine, qu e n o us a volls é!. u

di l' e l donl 1l01lS p ou l's lli vo ns les essa is, p a r ail' p osséder un e ac lion 

Il l' lIro-l'l'gé!a li ve e l ('l' Illra l e pili s s péc ifiqll e qu e ]l'S allt i-h is taminiq ll es 

e l ailli -parl, ill s o lli l' Il '; a pparl l' Il ;111I' ail m l' Il le gr Ollpe c himiqllC. 

Cc ml'di e;l llI e nl es l le prellli e r d ' ull c sé ri e net. ue ll e m e llt il l'étude, et 
qll i » e ul avo il ' lin inlérl't cO ll s id é r ;lhl e e ll p sychiall 'i e ù u poillt Il c 

\'l IC Ili él';l p e utiqll e e l d oc ll'in;ll. 

D es m éd ic;llIle nl s il :Icl ioll végl' Iali ve cC lltra le, di-c ll cé phaliqllc 

1l01;1I1l11l Cllt , p CIII'l'IlI , p ;II ' d es m l'c:ln is mes d l' mi se a u repos, d e ùéco ll

Il cc ii OIl 0 11 !l 'cx cl,ISio ll , dOlln c r d cs rés llltai s ana logucs il CCUX d cs 

tli ér<1 ]l e uliqll cs d c c li oc , c t p c ut -t' trc m ê m c des rés ultats s up é ri c llrs 

dall s le s cas oi! ccll l' s-c i s o nt c n éch ec commc dnns cc rtain s é ta ls 

d 'exc ilati on p s,l'(' hiqu e, 

Ill . J)I SIT SS IO ;-..' 

\f. Il' prol'esse lll ' A ,- I\ 1. FI ,\)III EI\'I' 1 (d e Varèse), -- C'es t avcc la plu s 

v ivc a dlllil 'a tion qll e j'ai l'Cou té l 'ex p osi ti o n ex tr l'me lllc nt luc ide tIu 

professe u r J) e la~ ' : l e l'ai l d e vo us dire qu e je parlagc e nti è r elll ent ses 

poinl s d l' v il es n 'a d 'a ulre impor t. a nce qu e l'cl Ic d 'exprime r ma 

lIlod es te op ini o ll ; Cl' que, bien a imabl e lll e llt , vo us ê tes int é r essés ri e 

cO llllaitrc , 

Il l's i cer l;lill qll e les th érap ies d l' c li oc prése nll'nl. plu s o u JIl oin s 

él'i d cm illellt , le ph éllolllè ll e d e l'l' Ill' r éac ti o n d 'adaplalion il laqu ell e 

Se lye a li é son Il o m, 

'fai s es t-l'e q lll' l'es d e r n ières l' Il cxpliqu e llt l e m écani s m c esse n

li e l '? 
S i, l' Il l' I1' l' l , Il' dil IIl l'e ani s lll e l, t;d t CO lllllllln il n ' illiporte qll ell e 

nlé!h odc d l' l' hoc, il 1l0 ll S r es ll'r;lit il ex pliquer: 

1) p Ollrqll o i des ('. ;IS d l' sc liizll ph réi li l', 11011 illl1l1 e nl'és, pal' CXC Ill

pll' , p;II ' l'é ll'clrocll()(' , so nt ;1I11 é li orés p<1r la th é l'api l' acéty1eh olini<jll c 

ct in s uliniqlll' ; 

~) p Oll r qu o i d es l'as d l' sc lii zop hl 'é ni c Ir;lÎt.és fa vo rabl e lll c nt a vcc 

l ' in s lilin e l'I qui, a pr l's r cl' hull' , n e sont plu s illnu encés p a r un e nOll

l'e ll e ClIl 'e d l' Sak e l, p e u I'(' 1l1 di s ))al'aitre a vec la .thérapie acétylcho

liniqll e (l'l'\'l' lllli a lil é c o nlraire é lan l d 'a ilJ e ul 's égalelll ent poss ible) ; 

;1) pourqll o i l'acl, tylc li o lin o lh é l':I» il' d o nn c d es r l's ultat s presqu e 

Il éga tifs d a n s les s ~,)lIlr()lIl es di s lh yli liqll es, tan dis qu c l'élect.roclloc 

e l Il' c; lrdÎ;lzo l (pa rli cu li è rellleni d a ns 1;1 d l' press io n ) donli e nt tr l's 

SO li l'l'Il t dl' I)() ns r és lllt ;lt s inllll édial s, 
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On l's I. d on c forcé d 'ndml'lIrl' 1't'x is te ll Cl' d ' ll ll l'Il- ml'Il t p ;lrti Cllli ('I' , 
<Lu i ca l'a c té l'i se c haqu e m é t ho d c, ('11 cld/ u/'s de LI r l'act iOIl d l' Sel yc . 

l'\o (l 'e CO ll fr è re Ho ye r , d e 1'\;1I1 l:\', a c mpl o yé le « dil vasl' Il c ) , ml'di
C,ln le nt Ù aelion pal'a-symp;lI ico toll ique el vaso-diLlt;il l'ul' ;ll·tl'rio
lail 'C, d on t jl a s ig nalé l'act io ll th l' rap e lltiqll e d all s la sc hi zo phl 'élli e, 
ll 'aill e lll's m oi ll s e rl k ac l' qu e l'l' Il e d c l'acé ty lcllO lill e; l'c l ;1I11 e llr a 
co nclu lui a uss i <lll' il doit. y ;I\'o ir d;IIl S la Ill l' r ap ie ; I Cl' I ~ ' kho lilliqu c 
un « é lé m e nt P;II,t Î<'uli e r ., . 

I.e qu c H O~l er cO llfirm c (cl qu c je sou l il'll S d c pui s pl us i(' ul 's ;l llll l'es) 
est Ù l'ech c r c h e r dan s l e l' Ille d e lll l' di :ll l' lIr illl t'I'-Ill' ul'oniqll e jnué pa l' 
l'ac é tylc holi ne ail ni veau d l's sy lwpSl'S Il CI·Vl' lI SCS. 1. ;'1 r l' s id e Ic fait 
ca r ac!é l' is liqu l' d e l ' acl, t.\'lch o lillo th éra pi e , Jl 1l 0US l'x p liq ue l ' i lll1u CIH'c 
d e ce lt e d e rni èl'e s ur le s ph l'Ilo m l'Ile s auli s liqu es e t di sso (" i;ilil's, I;l n
di s qu c la th é r ;l] )i e cO ll vul s iva ll1e (c.ardi a zol. l' lccll'oc hoc) cx pliqu e 
so n action pl'éva lc lltc s ur Ics m od il1 ca ti o ll s putholog iqu es d l' ], ;d1"cc
ti vi té. 

La lIli se Cil r cli ef dll ~y lldr (') lu l' (l ' ;lt! :q)ta tioll d;IIl S Il' s dil1ï'l'c ll les 
th é rapies d c ch oc Il e cons tituc d Oll c poi n t Ulle ('x jl l ÎL" ;ilion d e l e ur 
m écanis me. Cc méc ani s mc n 'es t s ftrl'm e lll p :1S uniqu c , m a is do it l, tr e 
é tudi é e l: a ppro fondi po ur ckl cun c d 'cll l's, 

1'\a tur ell e lll c n t, l' cs pl 'it humai Il tClld il l 'cx pli c;ili o ll Ilnil;lin', qui 
p e ut n o us sa ti sfair e plus fa c il e me nt ; 1Il :li s, qu clqu 'e l1"orl qu e l'l' la 
puisse nous d e llland e r , n o us t!e\'on s p a rfo is (" t rl' e n mes urc d (' dil1ï'
l'enc ier les eus e t d e rel' hc r c il l' i' minuti l' uSC lllnt le s f;lc! c ul 's s uscl' pti
bles d c dev in e r un e parcell c d e l n vé r it é, 

M, l e pl'ofesse ur D. SA ~ TEX () I SE (d c P ari s) . - - C't's t ,lvce il' plu s 
gr a nd intl'r l' t qu c j'ni éco ut é la r l' m a rq uable s.y nt h l'sc ph\"sio-palho
log iquc qu c n o us a ex p osée Ill o n coll èg ue ]) l' Ia~' , Dc pui s lc dl'hul ci e 
ma ca lTi è l'C p sycllintrique, ol ' ie nt é d nns Cl' sc n s P,lI ' m l'S m ;IÎlrcs, 
Cha rl es Hi ch c t, L,lÎ gn cl -Lav; ls tin c, l'i lli es ;llIl is Tin l' I l' t Ca r rl'l o n , 
Illo n nUclltion a é té, e n c irc !. l'e! Cllu e plu s p nl' li c uli è l'( ' Ill Cnl pnr les 
probl èl1les d e c hocs ph ys iolog iqucs et d e dlO CS p s ~"C h ologi qu es, a ins i 
qu c pal' l 'é tud e du sys tè m e Ill'r vl' UX végéta tif , d es g l;IIIlIl'S l' nd oc ri 
n es ct d es corré lai io ns nl'ul'o-l' lld ol'r ini l' lIll es. 

1) L es r ec he rch cs qu c j'ai l)(lllrs ui vics m 'o llt l'o lldllit ù di ve r ses 
conclll s io ns ph ys iol og iqu cs c t ph ys io-pn th ologi qll l' s , qui Il/(' p ;lI'ni s
se n t po u vo ir apport c r qu elqu es préc is io n s s ur les qll('s li o ns qui font 
nujourd' hui l ' obj c t <l e vos Ira n lll x, cl" dont je rerai de ,; ex posés 
d é taill és d a ns d es cOllllll uni c nti on , qu c je II1 C pro pose d e prl'Sl'lIt l' r 
{' c lte a nn éc d evant n o ire soc Ié té, 

Dès 1022, nOli s nvon s c n c lrct 1I1 0 ntré, nyce Tinc] cl (;n r rclon, qu e 
lcs c hocs p c pto niqll l's a in s i <[u e les d ive r s choc,; h é mocl,l s iq lH's 
éta icnt r ég nli è r c m e n t s ui vis d e mo(liflca ti on s illlpo I"lant es dll tO!lUS 
c t d e l 'exc ita bilité r é fl cxe du sys tè m e IH;rvc u x végé ln til' , souli g n ,lnt 
a in s i l' ex trê m c scn sibi lil é r éac ti o lln ell l' d e ce SyS tè lll C !l l' I vc u x Vl';2;é-
t<llil' au x ngrcss iOll s c hoquan tes . ' 

P lus lard , nous a vo ll s \' u l'influ c ll ce d l' l n chal c llr ct du froid s li r 
l'ex c ita bilit é réfl exc v ag:ll c et Sy lll]l;llhiqu e. 

Avcc V id acovilc h , F ran c k cl Grn ndpi e lTe, !l OUS :I \" OII S 1Il0ntrl' les 
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('1 J' l' ls dl' l ' Ii t' 1I101'I' :lg il', d l' 1' :\I11J xl' llli (', d l' l 'h y p c l'c ap lli e SUI ' Il' fOll e-

1 iOIl II l'lll l' ll1 du S\'S tl' Ill C Ill'I' H' lI X végt'l ;tI if. 

"\'t, (' l'oI OIl O\'s ki , 1I0 US <lVOIlS Illoll ll' é l cs c1J'c ts d l' l'11Yllog lycé llli c 

ill Slllillil'III1C SIII' l 'cxc ilahilit é d cs ('l' lit l'CS l' cs pil'a to il' l's , 

A \'el' !lo"l' I (' 1 \ICIIU<lU , 1l0U S a voll s obsC l' vl:" d ès ! !)-J2, un cl r on dl 'c

III CIII 1ll:ll'qUl' du pOll vo il' cs l é l';l.~ iqul' du s: ln g chcz cc rtain s p sych o

p ;lIhes e t l' II l' l'g is t l' l' Ull l' l' l'Jl10 1l1 l-C cOllsidl- l'ahl c d c s a v aleur sa li s 

l ' illflu l' il ce de s l' let'll'o c liocs , 

:\'ous aVO Il S, d e pui s, oh sl' I' v(' lIlI e 1'l' 1I1 0 1Ill'l' s l'Illhl<lhle du pouvoir 

l's fto r as iqlll' d;IIl S lI ombl'l' d ' t~ t :ll s patilologiqu l's, il la s ilitc d 'adlllini s

tl' :llioll p l' ild a llt 1111 l'l'I'I<lil1 te mps d l' doses l'Nl'a e tl-l's d ' ili s lull1illC , 

Il ) .l e p l' II Sl' pOUl' 111:1 p:ll'I qU l' l es p h l' 1I0ll1 è ll l's l' l'ad iOIlIll'l s Il l' uro 

Yt'gl' t;llifs l' lId o('!'illil' Il S c t pil ysi('o-c ilill1iqU l'S e lltr:lÎll és p:ll' l es di\'cl' 

Sl'S :l g l'l 'ss ioliS IlI l' ll l'll t l'II .icu , 11 0 11 sl' ulem l' nl I l' cO lllpl l'xl' dil'lI('t'ph:t!o

iI 'y po]lil ~'SlH: UI'I 'l' lI ; di l' lI , Jl1:1i s e llCOl'e le s st'cl'l'I iol1 s illt e rn l's du Jlal1 -

c l'é:IS , il l'(>[ud e de s qu e ll es 1I0US a voll s dl'Plli s pill s d e vingt: :IlIS 

(' oll s; lc l' é l e Ill l' ill l' ur dl' Ilotl'C te lllpS , 

E t;1l1 1 ]lal'\'l' IIU il l!l-montl'l' I' d l' lll<llll Cl' l' ill c o llt cs tabl c qu e l'c UC 

g lalld e illl]l OI' t :lll lc sl-c l' è te ulle ilOI ' Ill 0lll' l'l-gll l:lll'i ce d es Cl'Iltres l' l' spi 

l' ;ll o il' l's, e l Jll'ohahlellll'ilt d e ce rtaill s ce nl l'es di c ll el']lI1:lliqu l's, 110US 

a\'OIl S l'l é <lsse z IIl'lIl'e u x ]lOlll' isoler l' CS d e u x il OI' l110Il eS CO l1l11lC pro

lé illl'S pures , 

:\'OliS Slllll llI l'S dOIl(' il pi l'd-d ' (l' lI\'I'l', il l'ill'lIl'e :I l'lll l' ill' , pOlir l'II ra ire 

\lIH' l' llId l' pil ,\'s iol og iqm', pilal'l11:Il'od ,\'lI :lll1iljll e cl. til é rap clI ti<IlI c 

Il1 é tllOdiqU l', 
01' 1I 0 US a\'(,II S l'O Il SI;lIt' IllI l' st' I' il' d l' fait s qui 110U S pcrmelle nt 

d '; tI'Iil'llI l' l' qll e Il' jlal1l'I' t'; IS .iOU l' UI1 l'ôlc cOl! s id é l'a bl c dall s la c Ollcn

It' I1 <1 liol1 II l' lIl'o-g I:tlldulnil' e qui illte l' vi e llt dall s c c qu c Se lyl' appellc 

Il' s ylldl'om l' d '<ld<lpl :lli oll c l dan s c c qu ' a utrefo is les physio-pn th oJo

g is il' s appe lni l' nl d es pil é nolll è n l' s l' L'ac ti o llnl'1 s , 

C' es i ain s i qU l' nou s a vol1s VII qu c ];1 \'agolonin c, qlli l' s t nO I' lIlal,> 

1I1(' nl Ill ise l' n l't'Sl' I' Vl' dan s il' foie , p l' lIl ê ll' l' lilJerée par cc t orga n e, 

qlli. l' s t un \'l' I'il a ble c nll' l' p lÎ l d ' hol'1I10n CS, d c v itamin es c L d 'l'nzymcs, 

sou s l ' inllilelll'l' d l' 1' ;ldl' l' I1:t!in c el d l's exc itation s d es II cl'fs s)'lllpa

t hiqlll' s, 
l'l ' Ilt -l'tl 'l' , P l' lIl -o n l' x pliqu e l' ain s i ll's ph é n o lll è n es d'hypc r vagol o

nil' , d 'l'x c il ;lIioli p S,\'cililJu e e l ce rtain s é lals c onfusionn e ls ]Jos l

l'lIlol i l's , 

\'OI IS a"o n s \ '11 a uss i l ' inflll l'II C(' d es prodllit s d 'II m é taboli s l1l c d e la 

('o nll 'a c li on IIlll s(' lIlailT SIII' b sécré li o l1 d l' la vago lon in e par lc ]><1n

(' l' l'a S, 
Il l's i pJ'()h:lhil' a uss i qlll' l:t l'l'gulntion dl' la pl'Oduc li on <lc la Cl' l1-

tl'( )p l1 l'il1 e p n r IL- p:1I1cl' é a ~ d l- pl'l1d l' iroil e lll c ni dll systèl1lc n e rveux 

(' 1 p l' lIt, p:ll' COI1 Sl'qUl'l1l , 011'c inllul'l1 céc pal' d e multiples fa c lcul's 

d ' a g l'l' ss iOIl (HI P" J' di verses lIlodific"tion s du mili c li ambiant. 

Ibppl'i o l1 s qU l' (,l'II(' h01'111 0 11l' , l'ég lal1t l' exci tahilité d cs Cl' l1lr es 

l'L'Spi l'illoi l'l's , (' o l1diti o l1l1 c 1" vl' lllil :lliol1 pulmonaire , c t , par c onsé

qu c nt, l'('I' taili s (' quililJl'l' s ph ys ico-chil11iqu cs qui ('n dép e nd c nt é tl'oi

!l'111l' nl, le ls qll e Il' C()~ lo l;t! dll sa l1 g , l l's l- qllilihrl's ch lo l'l' l11iqll cs et 

di \'L' l' s aull'e s l- qllilihl'es élecll'o ly lil]lI es. 
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Ill ) .T c l 'app e ll er~li all ss i qll e d l' l !J:!:ï il 1!) :1\J , ~ I \'l'(' H. Col lill , l'. Fl o
r e ntin c l P. Gr og not , n Oli s a\'on ~; lll o ntr l' c IH:Z l ' anilll: tl qll c l' a dlllini s
tration d c ce l't ~ li n s cx tl 'a ils p:tIH' l'l'a tiqu cs richcs l'n v~,gotonine 
cntra inai c nt. d es lllodi[1cation s hi s tolo g iqll es pro fo nd cs :l lI ni \'c :tu d c 
l ' h y poph ysc, d e l a g lan d e th y r oïd e, du th ylll ll s cl d l'S S il IT l- n:til's. 

Ccs qnelqu es l'ail s montrc nt qu c la qll cs ti o n qlli l's i :tll .io urd ' hui Ù 

l 'ordre du jour d c n os lra vau x nou s a préocc up l', m cs co lla horateurs 
ct moi , d e pui s lo ng tcmp s. 

C'es t. il d esse in qu c pc ndant d c lo ngucs <l llll ées .i' :li g~ ,rd l' le s il e n cc, 
ne vo ulant fa il'e é ta t de n os rl'sultals qu 'c n Jlosscss ion d l' d oc utll c nt s 
ph ys io log iqu cs et ph ys io-p<lth o log iq ll<' s irrd ulahles. 

Cc son ! ('cs do c ulll l' n is qu c je ml' propose d e "()lIS prl'Sl' n lL'r d<l ns 
d e proch a in es séances. 

M, P<llll ABÙl. Y (de Pa ri s). _ . I. e mag is tr al ex pos(' du professc ur 
Dcla y appo l'le d es co n s id é r a ti o ns pl e in es d ' int é r l' t SIII ' l'l'S r éact io n s 
tl'alat' m e, el jc s ui s parti c uli è r e m en t Il e ure u x d e 11H' tro u ve r :1\'CC lui , 
dans cc d o m a in e, c n p a rl'<lit e ('{JtIlnHlnion d c IJl' nsél' . 

L es con cepli o ns d e Scly e s ur le s pl 'OCl'SS US d ' adapt :ltion ont so u
Icvé d a n s l e m o nd e sc ie l;liflqu c uninlé r d ha ut Clll l' n t ju s tifi é. Au 
Congr ès d e Cle rm o nt. c n 1 (l ·tS, l'l (] uclqu cs m o is pili s ta rd , d a ns m o n 
o ll vrage; « Inlroduction ù 1 'l' IHloc rin o- ]l s~' c hi:l!ri e :'> , j '<l\': lÎ s s ig n<llé 
la g rand e ulilité qll ' il y aurait il te nt er d e Ics adap tc r il l a p :t1h olog ie 
lUc nlale . ])c pui.s, c n Fra nc e, plu s ie ul's p sychiatrcs, l J\o plll s s p éc ia
Lcm c nl , sc sont co urage usC lll c nt c ngagl's dnn s ce ll e ,'o ie . 

Auj o unl 'hlli , apl'ès plll s d e tro i.-; ail s d e CO lltl'(l !c, il é t:lÎl ulil e 
d' cssa yc r ti c faire l e p o int e l « 'avo ucr auss i loy:ll ellle nt qll e no us Cil 
SOlllm cs cn co r e il la plw se th éoriqu e. 

En e frc t , qu a nd on yc ut introduire cc tk no t io n (Ic r l'a c l io ns d 'al :lI' 
mes c t de mal adi cs d e 1'nd:lp tali o n e n p S,n :hi a tri l', on :-,c he urte ù 
plus ieurs tliffl c ullés, qll c je cro is ju s ti c ia h les d 'êt r e tli v isl'l'S c n Iro is 
catégorics . 

1 U To ut d ' ab o rd , o n n c p e ul s'e lllpèclll'r d e p l' Il sc r qu ' il n ' l' s t pa s 
lm ê tre hum ain qui ne s ubi sse co ntinu c ll e me nt d cs c hoc s . :\o lrc 
organisllle es t , p:lI' ai ll eurs, dan s un p cr pé tud é t:lt d ' ndaptati o n cl 
tl'alanne. Il do it. adap te r s a v ie ph ~' s i o l ogi qll e :'1 t out cs le s e:\ ige n c es 
cosmiqu cs , soc iales , é mot ives. a lrcc ti "es, hill log i<J lIl' s, il to ut es les 
agress io ns infect ie uscs 0 11 to x iq ll es ("ol ont a il 'c s o u in "o lo nt :lÎres). A 
lous l'CS s tr ess in n o mhrahl es, la m a jo rit é d es indi vidu s r é: lg it h eure u
se ment. C'cs t lIn e minorit é sClll e m e n t qui lléchit. Tl ra ut. d o nc qu ' il ~. 
a it c hcz CC I'l a in s un e fr ag ilit é di <: ncéph nlo- h YPllph ysa ire pal'!i c uli l' r e . 

2 " Il n ' a jama is ]lu e n co r c ê tre d émontré o hj ec ti ,·clll e nt. qu'un sy n
d.rome m ental p a tholog iqu e co rres polld il un e m a la die d ' nd a pt nli o n. 
Lcs traite m cnt s pal ' h, A.C.T.H. , cl s lirt oul p a r la eo l'\.i so n l', css a~' l's 
en th é rape uliqu e p sychi a triqu e , ont ahouti ù d es r l-s ultnt s p ara 
(loxau x, a llan!: SO u vc nt il l ' e n co ntre dll hut p Ollrs ui v i. 

En a drncltant qu ' un e lcll e co rré latio!l c:\ is tl', :', qu oi cor r cspo nd e n l 
ces psychoses? Est-cc ù un é tal d 'alarlll c, d e r és is la nce, 0 11 d 'é pui se
ment? Y a- t-il poss ibilit é d e con s id é re r qu e leI sy ntll'olllC p sYC h OP:l
thique correspo nd ù lell e pll :lse préc ise d 'a claptali o n '? Si n Cl' r e lll c nl 
non, 
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:1 " J-: Illill , s 'il l's t d cs s tress p<lrli c uli è r e 111ent inte nses, 1'(\p é tés, pro
lon gl's, ('(' so nt bi en l'eux qu e s ubit le nwl<l d e <lU cou r s d es l:0111;I S 
ill s ul iniqu l's prol'o<jl ll'S, pui squ' o n intro duit s <ln s h esoin dan s l 'org<l 
ni s 111e , el Ù r1 ose~ :'t ];1 J'o is inutil es e l <lg1'(' ss i\' es, un e s ub s t:lIIce l' trn ll 
gè l'l' l'I' s up e rflu e, 

O r o n tl '<l ill' :Iin s i s urtout d es sc hizophrè ll es :Iy :lnt UII s~'Il(lr0111 e 
111 e llt a l, s inon ri g ollO'Pll se 111 e ntidentiqup, e n tout l'as très l 'o is in, Or, 
qu e Cf)ns t;ll c- I-OII Ù la lin d e la cu r (' d l' Sakel, :Iprès l:es J' or111 idahl es 
ell'o 1'l s d'adaptai ion ? ()n l'o ns t ,ll e d es reliquat s tr ès di ssen1illabks, 
a uss i hi e n p s~'(' hiqlle s qu e hiologiqu l' s , d, qui plus es t , d(' s s ui ets 
g ue l' Is, o u, :'i l'O PI)OSl' , non tran s f'olïlll' S, :ll iront p a 1'l'o is le II1 l' 111 e ty p e 
:ld ,lpt if 1'("ac tionll e l. 

Chl'z le s un s, on l'l' l'I i i app:lr<litr e un l'l'r it<lhl l' sy ndro m e d e p se u<.!o
Cu s hin g (j e di s p se ud o, 1';11' i ei le Irouhl e se r a pril11itive m e nt h y po
ph." sairl' p:II ' exct.'s d 'A ,c'T,IJ. , Il' tl 'o uhl e cor ti co-s ulTélHll se ra sel:on
(\aire), <lIT l: :lflipos it é l' ll'l'li\'l'111 e nt loc:d isl'e , ve r ge tures, hirs uti s !11e , 
h y p erte n s ion , l'roti s111e Ù ty p e h OJ1lo-scxue l. JI s' a g it d ' un e pha s l' 
d ' li y per- r l'ac ti o n d ' atIaptntioll , ain s i qu e l e d émontre Je tau x anorJ11a
le 1l1 e nt l' le vé d es lï - e t II -s tl' roïd es Ilrin :tires , D ' a utrcs foi s, dan s cc 
m ê l11 e syn dro111 e 111l'J1t :1I , :IITC o u san s :lI11l' liornlion <lf)rès le tr:lite-
111 e nt , ces 111 [: 111('S dos ages fcrollt d éc onvrir, ù l'opposé, un e plw se 
(l 'épui sl' 111 e nl al'( 'C h ~'1l ote n s ion , c hut e (les 11- et 1 ï-s té roïd es, Ii ypo
g lycl' nli e, 

Ch e z Il ': llIlrc s 111 :lIall cs, touj o urs d é ment s pré c o('es , np-rès 1111 111 01111: 
nOIl1hr l' d e C0111a s et ;11'el: Ull r és lll!at· \' :Iri ab lc, on contl'ùl e r a lln c 
ph .. 1SC d e r l': l<: ti on , d 'adapta t ion , qui n ' int é r esse ra p lus 1:1 s UITl'n:1le , 
ll1:1i s Sl' llle111l'nt I:i th YI'oïd c, et Oll ass is ter:1 :'t l ' il1 s t:i11 n ti o n d ' lIl1 
p se udo-Basedo w, Il' plll S S01lVellt d ' lin ]l seudo-111~'x œdi.'ll1e, e ontrô la 
hle Ù l'ex all1l'n du l11l,t ;IIJOli s I11 e ha sal , l' n c0111]lar:1i s on a\' l' C cc lui 
dl' CO UV1' I' i a\':lnt les s tress in s ulil1iqu es , 

]) 'aulrl's foi s l' l1fin , :1 vec le s nH\ I11 eS s ujet s , et :1prl'S Il' I11 è I11l' trait e
ll1ent , n pp:lr:lÎtra un sy ndrol11 e d ' Il y p e rfo iliclilini e, (ll l, plus so u vel1t. 
1111 S,l'Ildronl e ,1I Iiposo-gl' nital d es plu s net s, :ll'el: oh l's itl: l:: II 'acLé ris
liqu e, c hut e d es œs trogè l1 es, indill' é r c nc e sex uell e , Vo ilù hi en la 
d.l' J1lon s tl' :ili on qu '; lvec des s tress in tenses et id e ntiql1 l's cll ez des 
11l:daLl l's l11l'nl;lU X trh vois il1 s, on nbolltil' ù d es ré s ultai s très il1 ég: l1l x 
e l s urt out ù d es r l': lc tion s d ': lIl;1jlt ;!lion trè s indi v idl1 l' lles sc r:li sant 
dan s le Sl' l1 S d l' l'hyper- ou d e J'l' puiseill e nt , l'I intéressant Iell e o u 
kJ le gl :lIld e te rlllillal e, 

C es con s t:!I ;!lion s il1citell\. Ù p l' l1 se r qll e 1:1 Illa g is tral e cO l1c c ptiol1 
de Selye Il ' l'l1\'isage ('e \)(' 11I Iallt qlt' UI1 C part LIu problèmc et qll e beau
coup d 'a utrcs l'lé ll1 e l1t s nOL IS éc happ c nt: e l1corl', 

L es réactiol1s d e l'at!apt:ll iol1 se lll!J.l c nt. hi l' l1 ê t re il ]loin\. d l' dl'p a rl 
dielH.:é phalo- h )'1loph ysail'l', l1lai s Ja production des s tiI11ulin es pit.ui 
tait 'cs qu e décl l' nl'Il e nl. l'e ll e s-ci cs t plul'ial e , e'cs l' l'état: d e r é ponse ct 
tl l' l'él:c pti vit é d es g lnlldcs te rI11inal es qui l:on ditionne nt Jl'S plw ses 
:ldaptil' l's sl'con d:lirl' s el l e ur t,l' P l', S i. hea uco up Il l' l' e lle s-ci an'l'c te nl' 
la sy I11pto lllat o log ie ('O l'tiCO-SllI'l'él1:tlil'l1l1 c (da l1 s le se n s d c l ' h ~' p c r- ou 
de l ' éplli sc l11 c nt) , il e n es t d ' allire s qui ag isse nt Slll ' tout Sllr 1:1 sy J1lpto
matologie Ih y J'()ïdi e nnl' Oll ol'ariel1n e s ans qll ' il y ait 1111 parallé li s l11 e 
('ons t:lIlt en tl'I' la l'l'actiol1 all:1]Jlil'l' l' le c ti l'l' cl la tr a l1 s forl1wtiol1 dll 
sy ndrol11 e m e nl.al. 
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Ces m ê lll es ('oll s (;liatioll s se IT trol llT llt rI ' ~ lÎll eu rs lorsqu'oll prati 
qu c le Pll c ulll o-e hol'., qui esl llli a uss i lin J'CIll :lrqll,.J!J le s tilllulant 
h y poph yso-h ypo th al;lIllique . .l' a i le so u ve nil ' d ' lin s\"l l( lrollH' addiso
ni e n fnl ste, tr ~li t l' a ins i, qui aho utit l'apid e lllent il un cOllla addiso
ni e ll Illortel , p ;lr t' pui se lll e nt d es d e rni è res r l'serves hOl ïll o n;d es cor
t ic;d es, so us l 'e trl' ! d l' l' h y perst'c r é tion d 'A.C.T. ! 1. 

E n conclus io n , j'es tilll c qu e la co nc e pti on Ile Se lye su r les nwlad ies 
dl' l'alLip t,lti on cs t hautem e nt int én'ss ,lnt l" mai s qu 'cl ic n 'c nvisage 
qu ' ull c pal"\i e du probl è m e, ct qu 'e n m,ili è r e p sychiatriqu e l' Il e d o it 
è trc ill co nt es tablellle nt r rte nu e, Illai s cepen d ,lllt aVl'C prud e ll ce e t 
sa ns ]Jrl'cip it ,ilion aveugle, (,I I' hea uco up d e f ~li ts cl iniqu es ca d r e nt 
incol1lplètelllen t ,II'eC la tli l'o ri e. 

:\ T. J . l> UBI .l :'>< EA U (d l' P' lI·i s). -- l> e u x point s esse nt iel s Ill e parai sse nt 
a r e te nir dan s l 'ex p osé d l' "Ir. ]) el:i~· . 

1) En prcmier l ir u , je \'o llll n lÎ s nwrqllL' r co mbi e n la noti o n d 'odop
/(f/i o n se rail incolllplète s i elle n 't' (;lit e n v isagér e n fonc t io n d es 
notion s gé no ty piqll es d l' r l'sis t,lIH'C Oll d 'o jfirmo/io(/ d l' l' o r g' lni s m e. 
]. 'org, lIli s lll e s'a ffll 'm e l' Il m l'Ille IPmps qu ' il s'ada pte , ct c'es t SUI' ce tll' 
d o uhl e h asc, cx pI'css io n énergé tiqll e des yel'san ts moteul' el ,ilrrc Uf 
de l 'acti vit é, qu c nous ,I\'ons é t;lbli les fondemen ts d l' notr e ty p olog ie. 

A Cl' ]Joint d e vuc, je Jl e nse qu e M . Del:i y, enin s is t,lnt s ur l'impor
tan ee du fait lll llSc llhlire d ans la réalisation d es s /res s, rejoint d ' un c 
[a(:o n indin?c tc lc prohlèm e d l' l'atïirnw t ion. L' int el'\T nlion dll pro
hl è lll c Illusculaire dan s h' s IHilliogé ni es dll c li oe p e r lllet d l' co ns id é r er 
qu 'e n d ehors <I l' 1' ,lct io n d e mili e u , l'indi vidll p e llt èt l'e p Olir llli -nl è lll e 
obj e t d e s /rcss, e n tant qu ' il l'st lui-Illl·me p ,lrti e in tégrante du mi li e u, 
et, p e ut-o n dil 'e, son pro prc mi li e u. Il l't>ag it il lui -Illl' Ill e. C'es t dire 
qu e le s /r ess int e rvi e nt dan s to ut e manifes ta ti o n é\'() luti ve, Pt. bi e n 
ente ndu , dan s les fa it s d e Illaturation . TOlit e matllrati o n (don c tout e 
« pou ssée évollitive » ) e ntraÎll e ull e sl' rie de phéllollll'nes qui s' ,IJlpa
r en te nt a u x « r éac tion s d 'a larlll e » (!c SelYe. Dès 1 !)·I ï, (Ialls n o tre 
li vl'c s ur les « Gnll'ldcs crises d e l' e n f,l ncl' "» ( 1), nOLI s in s is ti o n s sur 
Let aspec t (Ill problèlll e. To ut e pou ssée Cil tr aÎne la mi se Cil .i e ll , - 
D,li plulÎlt es t liée il la lllise Cil .ieu - , du cO lllpl exe di c ncéph nlo
h y poph ysa ire, avcc ses ex pressio ns di verses: cro issa ll ce, in s tinct s 
sex ue ls c l all tres. L 'ac ti v it é s lIrré n;J1 e qll 'e ll e d é te rmin e cl éyelopp c 
l 'én erg ie Illll sc ulaire . :\lais ,d ors sc p r od ui se nt n écessa ire lll (' nt· d CS 
réa c ti o ll s li ées il cc lra va il lllu sc ulaire, c t, - p a r le je ll d e ce qll e j'ni 
appclé « l' e lfe l ' Va ll on » , f ~lc e il « l'e1l'c t Selye » - , la III ise SO Ii S !cn
s io ll du ·t(lll US é lé m e ntai r e, con<lui snnl. ù des ex plos ion s élllot ionnelles 
d e Jin d e pou ssée. Ces ex pl os ion s SO llt s ui v ies ell CS- Ill l' III es d ' uIl(' 
l'églilari sn tion d c l a "ie a lfcel iv e selo ll le s IIll' c: l1li s llleS e n \' isa g t' s 
e i-desso us. 

Cc qui "aul. pOUl' l e plnn évolutif va ul pour 1,1 mi se e n je u d e toulL' 
neti vit t! Illu sc ulairc. Il l'st Il :l lurel e n co nséqu e nce qu e le c hoc l'1ll0-
ti o nne! (o u , lllie U X, le e1 111e c n gé n ér~il ) cl l 'ac ti v it é lIlu sc lilaire, se 
trouve nt tl 'ès intilll c lllent li és. Sous l'e lfet <le c c li e ll ind éfec tihl e. 
l 'o l'gn ni s lll e se Irouve è tre CO ll s talllllll'nl l'I s illluitan é lll l'ilt 1(' s ii'gc ci e 
manifes ta ti ons rt!s is lall ti cl les et d e liquidation s élllo ti ollnelles. 
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~ ) TOlltdoi s, (bill S Cl'tll' st' ri l' d l' fait s , - dOlll 1l0llS Il l' l'ai so lls 

qll ' l' s q ll isst'l" l'es prit t' vol illif - , il esl (' blil' qlll' la SUrr l'llale , -- e l 

c 'es l le s ('{'oll d p o ill t - , Il l' sall l' a it L'l r'e sl'I li e l'Il l'a us(', Elle l's t l'Il jl'U 

dall s le s tade l'i's is tnll ti l' I, illit i,d , (' Il l' I'gl, tiqu l', <l e la l)(lll Ssée , M,li s l e 

s tn<ll' Slll'l'l'll,d l's t s lli v i <l'II' lll' se ri e d ' ,llI tr l's , ail CO UI 'S dl' sqll els 

l 't' Ill'I'gil' s' ill \'l's tit S II C('l's s i \,(~ Ill l'll t dall s les di vl' I's s,,'s tè lll es gla lldll 

bl in' s d l' l' l' ('O IlOllli l', Ali s tnd l' SIIlTL' Il ,JI s uccèd l' Ilt aill s i Uil s tad e 

gl' Ilit o-Sl'X II CI, plli s 1111 s t,HIe Ih ,v l'oïdi en d 'activit é illl ellectll l' il l' , S;I Il S 

pal'le l' d 'a lltn's s ta d es pl'ohahll' ~ , C haque s tad e l'O ITl'SJlOIl d di lliqu e

Ille llt ,III d évl' loJlPl'llll'll t d ' iIl S\; II H'CS Il o ll ve ll cs, d l' h l'so ill s 1l01l\' l'a ll X, 

Cet!!' SlIC('(' ss ioIl d ' ill vcst issc lllents l'Ill' r gé tiqll es ;IPIH' ll e lIll e a lltl '(' 

(,O Il S(' qlll'lll'l' , sa\'o il' la di\' l' I' s it i' d e Il a llll'e d es é t;tl s é m o tiollil els, dOll c 

la di vl'I's it é d l's tYJl es dl' s tl' (,ss s elOIl le s ta d e 0 11 l e t ~î) e g iall dlll o 

t' ill o tiollill'i d l' l'illdi ,' idll , L' acti v it é s lIrrl' ll a ll' , l' Il l'n \'o l'i sallt le Ir<lv, lil 

Illll s cl il n il' e, déll'l'lllilH' , pnl ' hl ocngl' dll t.OIlU S di c ll céph al iqll l', d es 1'01'

Illes dill'Ll sl's, i ll difrél'e ll (' i l' es : d 'é m o ti v it é, i\Ia is l a m t' Ill e activité sus

c ite , l' Il tnll l qlll' le lle , l'i11 Vl's ti sse m l'n l l' t , p e llt -on dil' l', 1,1 tlilri'l'l' Il

('i,l ti oll, d ' lIll e Jl n l't illlp orln ill e d e (,l' tll' l' m ot iv it é dnlls les sec tc lirs 

dOllt e lle s Olls- tl' lld h' j l' II ; Sl'Cll' UI ' , Cil p,l rt i('lIl ie r , d e bl se ll s ihi l .it é 

gé Ilt' r ;lI e, Ci le-Illt' Ill e illi illH' lll l'llt li l'l' ;ll ',lctivitl' IllII SC lli o-1ll0tl' icc, Ln 

sl' Il s ihilitl' Sl' Il S0l'ic.l lc (,o ll s titll e nillsi Uil [>l'c lllÏt'r t ~ ' Jl c d 'é llloti v it é 

dil1l' I'CIl (' i l' l' , d l' 11ntllre s llrt o llt s urré Il:d l', 

Cl' qui 1',IlI t ]lollr l'nctivitl' SlIlT L' ll ale ,'n ut pOlir It-s a lltres forme s 

d ' <Ict i l' iJlo d t, l 'é('O Il OJlli (', qll 'cll cs so ic ilt ]l:ln c réntiqucs, sex lI e ll l's , 

th ~Toï dÎl'IlIll's Oll alltl'es : d ' ull e P,II't , b locnges loniqll es li és :'i l a lllisc 

l'Il j e u d c 1'1lIl<' qll e lt- o nCjl1 e d c l'CS nelivit és, d ' o l1 l'l'n c ti o n s d ' l'Jlloliv it é 

dilru sl' ; d ' ,lIltl ,(, Jl :l rt , l'iret élt'et if d l' la g land e s m' "lk-m (> lll c, e t d l' te r

Illill,ilioll dl' fOlïllUJc S l' ll1oti o llll e ll cs ('O ITl'S pOlldallll's dilrére ll ciées 

lill t('l'()t'ep ti \'t's, p:l ss iollllei lcs , se lltim Cllt ,d es, soc iales, de, ), 

Ali s llrplll s, c1 la ljll c lil"Ill:l IT:lge g l:llldll l: lire (' ntr,lÎlle la lllise l'Il ,ie ll 

d l' séqll ellces :Illalogll cs a ll x séqllellt'l' s d es p o ussées d c m:llll ra tioll , 

'!"Olll<' gh ild e (O ll S,vs flo III l' g l:llldul :lire) Jll 'ésellle so n dOllble \'er

s nnt : Illole Il l' e t sl' n s ihl e, Le vl' rsant lll oll' lIr e'i t Illi s l' Il JCII pal ' l ' elrct 

<l es ill t'Î ta ti o ll s gt' n o t ~ ' piqll (,S, Il d t' te rlllin e d es hlocages IOll iqll es l'l 

Illl e é lll o ti v ik dilru se. Jl bi s il Ill e t :JlIss i en actioll le p ô le élllo li o lll ll' I 

d e la glnlld(' (, t d l'te rlllilll' 1':l])]l :II'i ti o ll d ' lIllC fOl'lll c d 't' Illoti v it é s p é

(' i,di st,l', l' Il r ap p o rt :n'('(' 1:1 Ilnturc dt' LI fOllcti on glan dula i r e Cil 

C:J ll se, 
Le Vl' I'S, lllt l' lIlOti oll ll l' l dl' l a g la nd e l's t. llli s l'n je u pal' l es act iolls 

pht'Ilotypiqlles, Il l' lltra Î ll e d es e lrl'i s d e st'qllencl's Ill ot ri ces, l'I les 

a ll ss i gl'n é l'a li st'l's d 'a h ord, spécifi qu l's ct dill('rc ll c iécs l'ns llitc , 

Il ," n li e u dl' n oler qll l' ('es méca ni s lllcs d e gé n éra li sa ti o n c l de 

dilré r c ll c iation s': IJlpal'e ll ll' llt allx mécanisllll's cO llditionnels d e Pav

lov : l e lan gage hiolog iqu e l'ci oillt ici l c l a ll gage l'éJ1exolog iqll e, Jlla is 

c'cs t Iii lIll :Il IlI'C nsp l'ct du problèm c qu e 1l01lS avons é tudi l' :lÎll e ul's 

c l qu e 1l 0 1l S n l' pOU VOIl S <l t' vclo pp er ic i Ui) , 

Dl' cc qui pl'l"cl'd c 1'é.-;1I11 e d ans l'ol 'g:llli s lll e lIn e int ricn ti oll d e 

l' t'ac ti o n s m otrÎl'es, li l'cs ,l ll X c ho('s l'Illo tiollilel s, d e l't'actiolls 1~ Ill O

tiolln c ll es li t,l's all x pOllssées Illotrices , L'e ll sembl c créc lin cO llflit 

pt' I' lllnlll' nt d l' forces d 'a ffirm a ti o n ln o tri cl' ct d ': ldapta ti on é nl o ti oll

n clle , le s till es \'1 les a utr l'S d l' n :i1u l'('S di ve r ses, li ées il <l es telllpS é\,()-
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lutifs di ve ,'s d e l'o r ga nis'Il l' , et (" II ('o ll s lalltcs intera ct io ns . 1'0111' 

l' lIIploye " le lallgage d e Selye, di so ll s qu'i l y a ;lll tan t d l' t ~ ' p es d e 
s tress qu e d e m od cs d l' d t' lll a lT;lgc g la ndtil :li ,·c, e t. d l' plu s, a utant. ci e 
l' o 1"1 Il es d 'é llloti v it é qu e dl' ty pes 11Orlllollaux e n C'Hl se . Cl' qui d e lll eur e 
sa ns doute d e CO lllnlun Ù tou s, c 'es t le sc hé nlil l"'o lutif (c hoc, r l's is
tan ce, l'V Ui Sl' lII l' nt ) qu e Sel.,·l' " d{"cr it a ll x l'frets d 'ordre surr énal , 
l' t" nl entendu qu e l'elret s IIlTé n;t! n 'es t qU ' U' le d es forlII es d e ces 
e lre ts . 

NOli S ne pOU VO Il S in s is te r da ":l lIl:l gc- s u,' ces f" il s. qll e no us :l''ons 
e u l'occas ion d 'éY()( JI' l' " n llglll' r e Ù P"opos des forlII es bio log iqu es d e 
l't' lIIotion e!). l\'O ll S vo udri o ns se ule llle nt sou li gne ,' ici l'illl por tan ce 
d e ces n o tion s pour 1:1 cO Illp" é hl' ns ion d ('s process us l'fIlotionnel s, d e 
le u,' s ucccss io n gé n é tiqu e et d l' It: ur di ve r s it é d t' nattllT. I.es sc hém as 
d e Selye nou s ll ide nt ù les intég"er , a u del ;l dl' la rl'ac ti o n d 'a];lrIllc, 
dan s une p C"s p ec ti" e tr ès gé né r ,il e. :'ILl is it s n e sa uraient \' t" e "cll' nus 
qu 'il co ndit.ion d 'ê tre auss itùt d l' p as<;L's~ pour Il l' (,olls titll e r qu ' ull 
excmple d es Illultipl es II lod ali tL's, tan t gL' 1l 0- qll e ph éno typiq ll cs, 
{l 'éhranlem ent d e l ' individll . 

qll issl' d ' ull d(: IlI l' I\ll )l'('l ll t'l1l dl' I ii yit· :Ilfl'cti "t' . CVll!/n'·s de s (fli t: lli s /t' s cl li r llrol o
!Ii...; lcs tic Ifll/ !lfl C {n'lIraisc' , C l t'lï ll OIlI - I: " IT:JIH1. I n 10'. p . 11 1. - - t:n L ' lluit ,', tl',"vn lll
li o ll " 1 sn ya lr'u r d od l'Înak d:ll l '\ la COll lJ)J ' t" i1 t'll~ i O Il (((' S p rob l i' l1 H'S t~ ' p () l ogi qtl t·s . 
. I/II/ ules " H;dÎf'(J-fJ"·!fl· llOlfJ~/i(III {'S, 1 !ll n, Il , I XX. - ( 1) Di sl'lI ssio ll . .-\ lIHU/ ('S H/t;dil'O 

}Js !lcl! o l (JU ifIIl CS, !!)IH, Il , p. :ln, ('1 ir/. , ! !)'-d , 1, p ;l ~1' :!1Il. - j,-I/ L ' inll'l"\" l' Iltioll dt'S 

I" U t"! t' lIl·S ('S p :l c ;' t'I tt'Inp s dan s Il' hil nll l ypo l ogi q u e tl e l ' indi,·idu ( ./ 0 1/1'1/ (;(':) ({"él I/d l':) 

df' I!I!) ()({J [/Î( . 11I/lI! uint: des !! !J cl :If) l1I ai 1!J'tS, /l lj ld- J); I' II lit' P UJ'i s) . 

:'Il. le professeur Henri \\' AL J.(l )./ . -- .J ' a i ad miré le hea ll ra pp o rt qu e 
v iellt d e nous prése nt er :'Il. le j)!"{)fesseut· Dela y . .J e c r o is a,'ec Jui que 
j'émo tion d o it s'ex pliqu e r il la fo is par ses co nn ex io n s avec l 'a ppa
rei l v iscé ral e t avec le co I"le x. Ain s i qu ' il J'a rappel!:" le dil'nl'l!phat e 
:v jou e un r ô le esse nti el comnl e ré gul<tl eur d es act ivit és endocr ini en
nes, c t. j ' njolltera i au ss i les n oya u x sous-eo ,·ti ca u x po u,' les r l'ac ti ons 
m ol"i ees p!"{)pres a u x di ve r ses l'motions, c n IHn' li c lIli e r la p eu, ' c t la 
l'o lè,'c, l e lhalamus, comlll e l'en tre d e la se ns ibilité a ff ect ive, cl l e 
m ése n cé phal e dan s les variati o ns du to nu s, qui so nt hahitu l' ll es au 
cours d es paro xys m es é moti onn els . En somm e, les ém o tion s int é r es
se nt d e fa {: on lrès é tendu e la b ase du ce r vea u. Mn is cl ics ont auss i 
d es rapport s a vec les lobes fr o ntall x par léS fai scea u x fronto -pont o
l'éréhell e ux a fr é r e nt s e t. e frér e nts . Ces co nn cx ion s di ve r ses o nt un e 
g rand e import a nce p ou ,' l'cla ire t" l a nature com pl exe el a mbi guë d e 
l 'é m oti o n , surt o ut quand il s' ag it d e l 'ém o ti on c h ez l ' ho nllll e où l' in
flu en ce dll codex prend un e impo rt a nce co n s id é t·abll'. L es o,'a tl'u r s 
qui m 'ont p"éeL'dé ont. s urtout in s is tù sur les c ;n'a ctè res hi oc ltimiqm's 
d e l'l'11lo tion . .J e voudrai s a ttir er l'a ttention sur ses aspects mot e UI ·S . 
li s ex is te nt d e la f:lt:on la plu s appare nt e, dan s les fOl"lll eS l l's plu s 
brutes c t les plll s ma ss ives d e l' é motion. Pa r exem pl e, dan s ee qll 'on 
a appell' l' ic tll s énl o tif, qUl'l 'é pou va nte peut. pro voqll e r , l' Il vidant 
les Illuscles d e le ur tonll s dc telle fanlll qu e le sujcl s'e fr o n(\rc conllll e 
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un e c hilre, s a ns co nnaissa nce . D'a utr es fo is, c'es l Ull é ta l c: t! a lep s illu e 

plu s (ll l lIloin s fu ga('e , qu e 1;1 te l'l'eur pe ul. produil 'e . E nfin , l' hyp e rto

ni e pe ut ;"'o ir pour c ire!, so il d es sp ;ls lll es cOlll me Cil pn:'senle'nl l es 

accès d l' ('o lè re l' ioil'nls, soit d es d éc h;lI'gl's motrices, co mm e d a ns l'es 

:l ut o m ;t!i sllJt>s r :lIlgl's so us le nOIll d e r:l p tu s é motifs, cl ll'Ii peuve nt 

se d évl' Ioppl' r d a ns un l· tat plus ou lllo ill s profo nd é me nt t'ré pu st' u

l:lir l' . 
Dans ('l'S fo rm es pa l'oxys liqu es, l' l'nlO ti o n p:lI'ail ObSC llI 'c il ' o u :lbo

Iii ' i:l cO ll sc il' lll·l·. Il .v aurait a lol's co mln e un antago ni s me l' nll 'e les 

ce ntres du CO l't l'X e t l'e u x d l' la base. Ccl :lIltago ni sm e :1 ét é s ig na lé 

d 'ai ll e lll 's, e n se ns cont l' a irc, Jlar l'av lol', qui a co ns ta tl.., dall s des 

ex p él' i c lll'CS d e di scr imin :ili o n se ll so l'ieil l', p o ussécs ;1l1 dl'1 il d es pos

s ib i lités d e l'animal , un e bru squ e inhibition d e tout le cO l't ex e t, l' Il 

l'o ntl'cp;l l'ti l', un e exci tati on so us-(,(\I't ic:dl', lpl i SI' t r:l<l ni sa it ]l :lr d es 

r é;J(·tions autolll a tiqn es cl é mo ti o nn elil's. 

~ I :l i s ([uand le c ll oc é motio lln e l l's t moin s so udaill cl m o in s brut :i1 

les l'oll n l'x io ns fr on to-b;ls ilaires in lel'v ie lllll' ni. Les J' o n ct io ns nl o tri

('es les plu s d il 'l'cle me nt int éressées d:l ns l'élllo ti on ne so nt p as, 

co mm e o n l'a dit so uve nt , les auto ma ti smes d '; lg r l'ssio n ou d e fuit e. 

Cl' so nt , du 11Jo in s c hez l' homm e, d cs eJrcl s ton iqu es, qui pe u vent: se 

nuan ce r l'n a ttitud es di ve rses. B in et a dit , il y a d t' jù Jon gtl' ll lPS, qu e 

l' é ll1 o ti on l's I. un e qu es ti o n d 'attitud es. Les :lttitud es e n clre t p e uv en t 

p r e ndre Je P;IS SUI' l'ac ti on Cillt' til [u c, qu e so u ve nt e ll es prépare nt e t 

l, Iles <ll'CO lllp :lgne nt , n1:1 is <lu 'e ll es peuve n t <l ussi s usjlendre. 

i\ ce 1'l a in s Illom ellts J'a ttitud e se mble a id e l' il un e pl 'ise de 

co n sl'i e n ce, princip:d e men l qua nd la co nscÎl'nce l's t e nco re confuse 

o u se m ble faire e /r ()!· t pOlll' se mainl enir. P HI' e ll e el en insis lHnt SUI' 

l'Ile, nous essayo ns tic l'é:lIiser la co nsc ie nce d ' ull e s itu a ti o ll , so it p ré

se nt e, mai s mal assimil él', so it i lll :lg in aire. D<lns cc rl :lÎ ns C<lS, m ême, 

c'es t il l': llt e nt e d ' un o hjet d é ll' I'min é qu c n:'pond l'a tlitlld e, l'a l' excm

p te, l'animal allx agul'l s semble prê t il st' Iel'l io nll c r parmi to ut cc qui 

peu t se j> r l'se n ler un e proi e dont il a llrait l'o mlll e un e p r é-p e r ccplion . 

L 'a ltitud e p e ut 'lnti c ipe l' .~ UI · J'ima ge. 

Dan s l'é ll1nt ion, c'es t l'image d e no us-mê mcs qu 'cHe no us donl1 C. 

Lors d l' nos é mot io ns cO ll sc ie llt es, il se mbl e qu e nOli s c he r c hi o ns il 

n OllS l' Il d onn e r Je s p ec ta c le il n o us- mê me, qu e 1l 0 US 1l 0 ll S pl:lis il'l ns il 

l' Il llloduler les l' Irets, Et c'es t ic i qu e nou s pouvons s uppose r qu ' ill 

lel' vil' Iln c nt les lobes l'ronla u x, dont 011 a to ule l'ai so n d e cro ire qu 'il s 

son t en l'appor t :II'CC n o trc pCI'sonn:J1 i lt' morale, avec no tre physi.o

nom ie e t nos min es ex press ives, 

L't' m ot io n l's t C il li aison tl 'ès t' Iroi te avec la sphôrc d c l'express io n . 

E lle n 'cs l p:1 S sC lll e ml' nt l'ex pression d e Ilou s-llll'lll es pou r 1l 0 US

m ê mes. E ll e l'es t s imliit a né ml' Ilt p o ur Jl'S all tr l'S, Ell c est co mllluni 

c ati ve el cont :lg ie usl', J'al' un e soi'le d e mim ét is m e ex press if, l 'ém o

ti o n d e mon vo isi n sc l't' p erc ul e C il moi . .Dan s UI1 r:lssemblelllcnt 

d ' in di v idus, c lI c il' Ild il d l' I'l' nir coll ec t ivc. J-:ll e se mble c l'écr d es 

co ll ect il'it t's t'Il' me nt :l ires in s t:llltan t'ml' ni. El' c'es t: sa ns cl o ut e I)() UI ' 

('l't'CI' un e ùml' co ll ('ctive (, Iltrc illdi vidus d ' llli mê m e g roUjl e, Il 'aya nt 

pa s l' nt n ' (' UX d 'a ut l'!! mo.vl' Il de co hés ioll, qll e s i so u ve nt les p e upl:J 

d s primiti vcs 0111 des rile s, d es d :ll1ses, d es scè ll es lllim él's, d es s inlll 

l:lc res, qui tell d e lll il d t' \'(' lo ppel' d <ln s l'ass is t<lll ce d es é mo li o ns 
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i ~li ( :l '; ,\' '/'/;i\', IIIU'; III:: / .. 1 .';O l:t/': 'f'/'; .1/1,'/)/ClJ -J''sl' I://O/ ,()(;II) / ' J.; 

a pprojll' iécs au x :let iollS :'t 1lI l' Ill'r , 011 au x l'Vé ll l'llll'ills qllïl failli r a 
a ll' l'onler , 

\lai s ce n 'l'st pas se lil l' Ill e ni d:lll S l'é vo lul ioll d l's pl'lIpks, l"l's l 
tl lI ssi ùans l'e ll e dl' l' indi vi du qll l' l' l'x p lTssio n l' Illolionn l' ik 011 :1I1'l'c
li ve jo u c so n l' ô k , A un Cl' rl :lin flgl' , le jl c lil l'nfanl Ill' s a il cOllllll u lli
(l uc r a vec SO li e nlollr<.lge <I" e so us forllic ,tll' l'cl ivl' , LI l'o ll sa il l a dill' é r l'Ill'l', Il OII sC ll 1ellll' lIl pSYl' hiqll l', Il l:li s bio log iqu l' , qlli S(' p roduit 
l' nlre ks e nfants <pli pl'ul'l'ili c l CC li X (]I Ii n l' p l' lIvt'n l p" " IJl' n l' fici e r 
d e l'CS ée hangl's al'l'l' le ur Ill è r l' , 

I ~ II SO III III l', l'élilO lioll ]ll'1I1 :Ibolir 1:1 ('o ns(' i('Ilt'c e l l' Ik p l' lI l l' él'l' ill l' r 
Oll III l'II le la l'I tlli \'c r (i llaild l, Il e l' s i ri'gll'l' par d l'~ J' :lp p o J' 1s LII'ora
bks avec l' e ntoll l'<lgl' , :\1:1is l'Ile ('èdl' du le J' r:lill c haque fois qm' les 
lTp rése lll a li o ll s i lllelll'c.tlll'iles se d él'e loppl'nl : :1 11 :t!~' Sl'I' S:l Pl'illl' ("l's i l 'l~lIlo u sse r, IlI ve rse lll c lll , l' Il<.: k ilt! :'1 o hsl' lIl'c ir la co n Sl' iCII Cl'e inle l
le<.:l lll'il c <[uan d l'éq llil ihrc Sl' r e nv e rsc l' II s a LII'e Ul' , Elk cs t lin phé n o
Ill è n c :'t la fo is b io logi qu e cl socia l. C 'l'sl cc <[IIi fait SOIl inljlol' Ian t'l', 
E lle in eo J' ]Jo J' c biolog iqlll' Illen i l ' indi vi du il la s ()(' il'Il', 

\1. ,l , I.EY llITZ Id e Saint-Claude), - \1. le sl'tTé lairl' g,; n l' r :t! III 'a 
uelllandé d e prl'ndrl' la parole , l'n 111<1 qll:ilil é dl' t:. lll e lllhJ'l' l' Ioigné 
d e la Suciét é nddi('u- /Js !Jl'iIlJ/U!/i1fll f: .il' r és id e l' Il l' 11'1' 1 :\ ]llll s d e 7,""0 k lll" e n ( ~ Iladl'iollp l', 

I.e cenl enaire d e 1" Suci/;t é 1I1,;dic o- fJ s!JdI U/uy ilfll l' IIl C parai! r CJllar
(lI lablelllell l cé lé hré pal ' le s l'OIIlIIlUni l'a lion s dl' psycil i,lI ri l' biologi
<[li e d 'n llj o urd ' lilli : dll pro fessc llJ' ()l'ia~' , d l' n o ire co ll l' g ue I. ôo, dll p r o fcsseu r Sanl e n o ise, 1': lles 1ll :1rqllent [' l' vo lul io n d e s (,o ll l'l' jll iOll s 
Ill l:uico-p syc li o logi qu es dc pui s la naiss:l n l'l' d e la SOl'iélé, 

.l e Il e p ossèd e pa s d e l:lboJ'ato ire d c r el' il l'rl'hl' s l'II Ciu:l d e loupe, 
lI1 ais je vo ud n lis indiqu e r , il l'ol'I'a s io n d l'S jll'Oh 1l-llll's d e cil()(' e l d es 
inlJlli ca ti on s "ilalllino-llOl'llIon: t1 l's qu ' il s s usc il l' lll , d e u x o !Jsl' r l' :t1 io ns d e m élanco liques al'l'C Il'n lali vl' ;; d e s ui ('i d cs, r :l pid e /ll l' nt g Ul'l' is s:l ns 
ékcl l'oc l! oe, après qll e l e Iraill' llI ell l l'II I l' Il' ill s lilu é l' II fo n c lion d es direc li ves ci-d essus , 

Il s':tgiss:t it d e deu x o ffi c ie r s llIéc a ni c ie ns d e p a qu l' b o ts , "ya lll ra il 
:1l1 co ur s d e Je ur Ira l'l'I'sée un a ccès d é press if :\l'ec Ic nl :l li l' e d e 
s UÎei.< le, l' un pal' SUblll e l' s .ioll, l'aulre ]laI' see li o n d cs l'l' in es d es poi
g n e ts, D é1J a rqu l's il Po int c-il-P ill'e el Ir a il l's il l'II/\]> il :'' p syc lli:lll'iqlle d e la Gu:tdeloupe, il s o nt 1':lp id e Jlle nl g Ul' ri s :\n s é kcll'o(' l! oc , par s illl 
pi c ac idi fica ti o n (c hlorure d 'allllllo niulII ) e l il YPl'r l'i l:t lllini s :t1 ill n C in ll'a/llu sc ul a il 'e, Ces fa i ts ill Viklll , e n pal'Iicu li e l' dan s les ('as oil des 
lII éca nis mes ty pe Se lye par.lÎ sse lll e n ca use, il un e l'ec h l' I' c h e préci se d e l'asco rb éllli e pal' l ' élcel ro]lhototu è l l'e d e l'a ul l\ kun icI', 

.l e Ill e p e l'lII e tlr a i l'gale m e nl d ' illsi s le r s ur la va le ul' dc la cli l'oll'Ixie 
ves libu la ire, e n lan l qu e Il'mo in d e Il'o u h les pil ys iop:t1 llO lo g iques dc ee ll è n a ture . 

M, S, FOI.LI:-': (d e \l o nl au 1J :lll ) , - Da ll s 1:t di sc uss io n du rappOl'1 d e M, De la y, c'es l s urlo ul , jusqu 'il présc nt , l'e n se/llb le des pl'ocessus 
végétatifs qui a é té étudi é. E n fait , l 'ensemhle d es é lud es SUI' Ic sy n 
drOlllc dc c hoc ou du. sy ndrome (l ' a dapt atio n purl e esse nli e ll elllen i 
SUl' les co nsl'qu e ll ces en quelque sorte in lerllcs du l' hoc , l'/llo ti o lln e! 
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0 11 11011 , I.l' process us ill te l'n c l' s i ét udi é pOUl' lui -Ill é llle , c l, pal' s uik , 

il l's i Il ,1I ul' e l q lll' le s y s li'1l1 l' d il'll cl'ph,!Io - h ~Î)()ph ysa i l' c :lppal 'nissc 

('O lllill e essl' Illi e l. COlll ille le d i l -' 1. Ic pl'oresse ul' Dr lay , il s' :q,; il' a it 

;tlO I'S (k Illo d ifica l iolls « d 'ol' igi ll e di c lll' l' ph a liqll e ~> , 

1 ~ 1l ra i l, le {' hoc sc rallli' ll e , plus p n l'li l' uli i'l'ei ll l' lll , au probl è m c d es 

r l' !:lIi o ll S Ol'g:l lli sllle-lll ili l' U, C 'es t dir e qu e le le lllp s prill l' ip:tI l'l pre

Ill ier l' s i s illl é a u ni lTa l1 d es pro{' ess lls d l' la l' il' dl' r e lali o ll , C'es l dire 

e ll CO I' C qu e l'l' Pl 'O('l'SS US c~,f esse llli l' lI e lll e lll l'o rli c al. C'e s l a lo l's 

([u ' ill ll'l'\' i l' llll l' lll 1l' s l' l' Ia li o ll s ('o l' Ii {'o-d ie ll {'éph a liqll es , Ce, d;1I1S le 

Sl' II S il1diqll é 1':11' le s 1('l' lll l'S , e l {"l' s i l);lr l:\ <[U C lout l' orgalli s lll e sc 

Il 'O Ul'e ill tér essl' , ,il' s ui s COI1I':lilll'U qu e l'es proel'ss us o lll ull e illlpo r -

1:l l1 ce cO ll s idl'I':!IJIe d :llls ks l'c l;lIi oll s \'l'gé l:lI i\' o-di e ll l'é p h ;d o-co r li ca

les , I.e s ,l 's lèllle di e ll cl' pil :diq u e joue LIll ['(l ie, illljl (J!' l nll l s an s doul e , 

11l:li s se ule lll<'ll t seco nd , inlc rl1l é d ia i re, l e r ille prin c ip nl l'I. pre mi c r 

1' I'I'e l1:111 1 a u x process us ('o l,ti C: lU X, Ces d e rni e r s li c llll e ni l' Il rait so us 

IeUI' {,oll tl'I'de l'e ll se llible d es l' l' ,lc liol1 s d l' l'o r g alli s lll e. 

C n e 1il'l1lon s tl' :lIi ol\ l'Il l's t np[>or! l'e [lnl' exe lllpl(' p :ll' les Il év r oses 

ex p l' rilllellinle s d l' l ':!\, lo\, , lequel a 1ll 0 lltl 'é qu e le c h oc , Cil l'e l'ltl d e • 

pl'ocess us d 'l'x{' il :lIi o ll e l d'illhibiti o ll e ,sse ilti e lle llleilt cOl' lkau x, 

e l1tl' a ill e 11 0 11 se ld e lll l' 1l1 1111 {,OIllJ!Ol'll'!llI' 1l1 Ill' I'ro liqu e, Jllai s d es cczé

Jlla s, d es ule t'I'es , d es lroub ll'S tl'ophiqll es di ve r s , 

A Cl' p o illl d l' l' U(' , ,il' \' Olldrai s r cvc nir s ur l'ex p osé d c -'1. D CIli.k c r , 

.l ' ai ulili sé ('g: t1 e llll'llt le ,l.;ï(ilJ {'olllmc poll'll li ,t1 is; ll e ur du dolosa l, du 

sl' d o l, el Illl' Il1e, ,il' le s ig ll ale, d ' ull e :I ~; soc i a l i () 11 broml ll 'c-c hl o l'ai. .l' ai 

l' U le s lIll' IlI CS Sl ll'cl'S : 1111 ,lccès d c Illalli c g u é ri , UIl C houfl'ée d ' ex<.: i -

1:I1i o ll :l g r ess i l'c (a lTc refu s d 'a lim c nl s) c h e z IIIl C h y pert Clldu c para

Ilo'i a qll é', d cvc nu e Cil Iro is jou r s d ' ull e hlllll c u r c h arlll a nte c l dOI: il c , 

Or, il sem ble ([ UC {'c pro duit a i t. unc ,lc ti o n pl.u s s p éc ifiqu e m e nl co r 

ti ca le , Le s l:lbo r :l toil'es qui l e pré p:lre lll o nt s igllal é son nc li o n s ur 

les l' é fl e x cs co ndili onnl's , qIli di s p a r 'lisse ili. E n l'ait , il s':lgi l d ' un c 

l' pl' e ill'e d e dI'L'ssage : les <lnilll n ll X p l' rd l' nt ICllrs :lptitlld es acquises , 

C' e s t Iii cc rt es un proccss u s v Ul g,lil' l' , d o nt i l es l diffi ci le d 'apprécie r 

ln natul'l' ex'.lc \(> , m a is il pou rrnit l-Irc p lu s cO ll ve n a bl e m e nt' é tudi é 

:ll'C C il' s lll l' Ih o d cs p av lol'i c nll es p :lr l'a ppréc iati o ll exac te dcs 1l1Od i

fi cn tion s d a ll s les p r ocess us d ' l'xc it n ti o ll , d ' illhibiti o n el. d e le urs l'Cl a

t io n s, 
(J u o i qll ' il l' n so it , qu ' il ni e so it p Cl'Illi s d e s o ul! ;l it e r qu e ce u x q ui 

o nt les moyen s d e tr;ll'a il C'x p é rim c ntnu x r eprc lln l' nt l ' e n sc mbl e d e 

t'cs l' tud cs, nOIl plu s l' Il é tudiant l'orgallislll c isolé, Illni s en fo n c lioll 

d cs r e la ti o ll s org ani s lll C-lllili e ll , e n repl'c nan t cssc nli c ll c m e nl les 

th éo ri es dl' 1';Iv!O I' , e t c n s'appu y: lnl. s llr les lo is d c l 'ac ti vité Il c r 

l'C USC s llp é ri e ure kll l'S <Ju ' il les a l' tnbli es , 

-' 1. l e professc ur (;, H EUYE IL - En elô tllr;l nt b di sc uss io n , qui a p e r

mi s d e préc iser d es poinl s d c l'Ile d il'c r s , je l'o udrai <; so uli g n e r l' int é

l'[' t d c l ' intervl'nt ion d l' \1. Follill , s nn s laqll e ll e ce tt e di sc ll ssi o n n 't' l'Il 

p ns l, té l'Olllplèk , Il l' tait n l'cessail'l' Cil e ll' c l qll e lt' s di ve r s a s p ects du 

prohl è nll' fu sse nt évoqu és e t lln e lacun e l'ù t s uh s is t' é s i le prObU'1l1t' 

l' é ll exo log iqll e n 'a\'; lit é ll' p OSl~ :1 l' l' t ic e' l'c ;l.sion, Ce tt e inte r \,(? llt io n 

Illl! di s p c nse d Oli C d l' r e m a l'<Jlll's , qui n t' l)(lI11'l'ni c lll (' tre qu e d es r e d i

les, 
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:'1. le professe' ur .l e<l n DEI.,\y , Les IH.: ul' inl e r \'l' lI l ion s q ui se so nt 
s uccé d él's II lo nlr l'nl bi e n .l' i Il IL'I'01 qu e su sc il e le !lr\) b lè IIl C des J';tp
Jlo r ls l' nll'e les :1c li o n s d e l' h oc e l 1:1 r L':!clio n d ' :l l:ll'l lIC, ,II' 1'1"[lo ndl' a i il 
c h ac un c hri è \'l'!lll'nt, l'al' J' o rdr e du jouI' es t c ll:l rgé, 

:' l. Fia!llhe rli n e Ill éco nnaÎl null cme nl l'i !ll p or tan cc .III LIcteur 
hll!ll ora l el lu i- !ll 0!lle a d éc rit :I U Cong l'ès inll'r n a ti o ll :tl dl' p syc hia
Iri c d e 195 1) , les !llod ilil' :iliIlIl S Illl !llOI':tl l' S qui :ICCO !ll[>:l gllell t le 
c hoc :Icé ty lch o liniqu e : h y p l' J' g IYl'l' llli l' , h YPl' l'l': t1 c('!ll ic, h y po]( :diL'!lli e, h YPl'I'natl 'é !lli e , !ll onocy losl', :lll gm l' lll :tl ion d e 1:1 l' llO lc s ll' rin e It é !llali
IlIl e e t d e l'acélyle lt o lin es t l' I'a se, l'i c .. , :'1:li s p ill s qll e SIII' le s modifi cati o n s d es hum e lll's il !lle l l'acccn L Slll ' le s !ll odifi C:lt ion s ph ~ ' s i o-c hi!lli 
II I1 CS céré bl 'a les, co nt c !llpora in es d l's c h ocs , Cel'Î r l'jll int l' un e d e Ill CS 
c l' i liqu cs d c l'inlc l'p r é ta li o n d e SL'lye, il s a vo ir !]1I ' il :l l,tudi é Ics 
r éa ct ions hUlllol'ale s d c 1': t1 a l'Ill l' , Illai s non se -; l'L'ac ti o ns cé r ébr:J1 es , 
Qu e l a profond c modifi ca tion d cs c in ; uits cO I,ti co- b :ls il a ir l' s consécu
ti ve au c h oc, soil é tro it c lll e nt li éc ;'t d es Ill o dili cat ion s phy s ico-c hillli 
llu es d c l 'h o m éos tas ie céré bral c , j 'en s lli s p CI'su:1dé, 1ll;li s il fa ut bi l' n 
l' eco nn <lil l'c qu c nos co nn a iss:ln ces SUI' l'es IllL'ca ni s lll es intim es d c 1<1 
c himi c cé r é brale sOIlL e n co r e l'udilll c nl ;lil' es, C'l's t li! IInc d cs yoics 
d l' J'cch c r c h l's l' n c ours , la Illi sc e n év itle n 'e d cs ac r o-agon ines d a ns 
le s CCrVl' ;ll IX d l' porcs L'lecII'l H:h o<[ II L'S l' II l'si lin CXCl llplc , :vnl. L ùo c L Bre lon o nL e n v isagé UII prob lè lll c bca u co llp p lu s vas tc 
qu c c elui d cs r<lpporls e ntre le s c h ocs cl 1:1 l' éact ion d ' :tlarlll c, il savo ir 
l'appli ca ti o n d cs id écs d e Sc lyl' il la c li n iqu e p sy ch iatrique; il s o nt 
tlé jil apporté dan s c c d o m a in c un c con tr ibuli o n forl int L' r cssa nt l', L a 
dit'li c ulté, li l'h c urc al' tu c ll c, co n s i ~lc il tra ce r d es li mi tl's :IU X Ill a l a
di cs d e l ' adaptat ion , el. o n sa it qu c d ans d 'au trl's s cl'le urs d (' la pa tl lO
l og ie v iscé r a le se lIl a nifesle d é jit un c r L'al'l io n ('o ntre dl' s app li ca ti ons 
tro p é te ndll Cs, A litrc purc lll e Ilt Ilc uri s tiqll e, o n pou l'l' :lil c lasser les 
sy ndrolllc s n c u ro-psychiatriqu l's 1'l' levanL d c la patholog ie d l' l'adap
tation e n lroi s g r o up es: / l'S syl/i1/' o /ll es i1 ' lIhl/'//l I', p:I I' exe lllpll' le c h oc 
é m o ti o nn c l, Ic d é lirc a ig u [lzo lé millu e, l' te, ; /n syl/t1/'OI/II'S ti c /' h i s
IIII/ ('e, p al' cxe mpl e \In ce rt a in n o mbrc d c réadion s c ll cé ph;lIiliqu l's 
n o n s p éc iliqu l's, d e ty p e lll:ln ifes tc lll l' Ill h y pl'rc r g iqlle; / l'S s!ll/d/'o
II1I' S d '(;Pllis I' IlH' I/I , pal' cxe mple les p Syl' hos l's !L 'l'pui sc m e nt so m:llo
p syc hiqu e, .Il cs t p oss ibl c qu c la !l c u l'as lh é ni l' de Bl',lrd , que Déje rin e 
inl c l'l) r é t:lit CO IllIll C la co n séqu c n ec d ' un é pui scl1lc nt c h ro niqu c posl.
L' m o ti o nn cl , r e ntr c dan s ce cad r c, C'es t l)( lUI '<[u o i, avec Bc r tagn a, n Olis 
:lvon s l' ntrcp ri s Je traitc lll c nl d c n C llrn ~ lh é niqu l's, rl' pl' o(lui s:lnt le 
t:lbl c:l u s i con tcs té d e Jn J1lal:ldi c d e BC: lrd , pnr d cs inj e elion s d 'A,C. 
T , II. ~(H I S C il r :ljlporteron s ult é ri c ur c m e nt les rés ult ais, 

L e pro fesse ul ' Sa nt c n o i ~e n r :J [) ]lclé ses b ea u x tra\',IIl X avec Tine l 
SUI' lc c ho c n c uro-végé tn til'. Jl nou s a annon cé d l'S CO lllmuni c atioll s 
m c tta nt e n év id e n cc le r e tc nti ssc lll l' nL d es c h ocs s lIl ' le pan(, I'L';IS, SUI' 
l'ad i v i lé chol cs té ri n :ls iq II I' , ct pill s gé n é rn Ic m c n L s llr ('es It o r ill o n cs 
ti ss ul a ircs <lI lc so nl )' hi s tnlllin c c l l'acé lylc h o lin e , .I e c r ois qll e )n 
princ ipa lc c ritique qu c l 'o n p c ul fair c ,\ Se lyc l's t. d ' avoil' c n v is a gé la 
r éact io n ü 'a lar m c il p c u près cx clll s ivl' m e nL so us 1' :l n g le d ' II n e r é :l c-
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t.ioll h y p op hys o-s urré na le, qui n ' L' s t q ll ' un c haÎ noll, s i im portant so it
il , d' u ll e (' haÎIlL' d l' rl'actioll s i ll lilli mL' nl pill s cO lllp lexe, 

~ 1. Puul Ah c' Iy u so uli g né le s p e rturb ,lI ioll s L' nd oc rilli e nn es eon se
cut i \'es ;'t d es c hocs in s u liniqu L's répé tés, Ces pe r turbatio ns, d o nt les 
ty pes SO llt L'X 1 r l- Ill L' 1I1 e ll t va ri nhle s selo ll les illd iv id us, se lllbie nt. lé lll o i
g ll e l' d ' ull e IIIl' ioprag ie e lldoc r ini e nn e , Tou t se [lusse (' Jl pareil cas 
CO llllll e s i, ;'1 la s uiil' d l' s tl' (,ss r i'Pl' lés, le lle o u le lle gla nd e d o nnait. 
pl Il s o u lII oi ll S pl 'éc()('l' IlH' nt de s s ig lle s c1 'épui se lll e nt, so u ve nt :t près 
un e p C'l'i od e d ' h ~' pl'l' ; l c ti v i ll' d ép;I~;sa nl ses poss ib ilités phys iolog i
qu cs , Ceci Il 'es t p:t s s p i'ci:tl ;IU X c !t ocs in s ulilliqu es, C'est. :till s i qu e 
d es i Vl'esses alc ooliqu es r épc'Il'es, - L' t l' ivr esse aussi est Ull s tress --, 
p e u ve llt l' nt r a Îlll'l' , a pri.'s Iln e plw se d ' h ~' p e rth y roïdi e, d es s ig nes 
c hron iques d ' h y po th ~' roïdie , Les l'éac ti oll s d 'l' pu ise m e n t l'n d oc l' ini e ll 
co ns éc u t ives ;'1 1;1 r é p l, ti t io ll dl' s lress SOllt ce rLa in e nlCnt un e d es app li
c ;il ioll s poss ibles d e la th éo ri e d e Selye, 

:\1. J)uhlin eau a ins isll' s ur le r;l it lJu e le travail lllll seul a ire est un 
s tr ess , C' es t lil ull e Ilotioll tr l's impo l' tallt e, ct d '; lut anl: plu s lo r squ e 
le tl' ;l va il 1l1il se ul ;lil'e plTIHI la fO lïll e p :t l'o xys liqu e d e co n vul s io n s, 
LOl'squ e i\ r. De lll l:l s-i\ Iarsale t a s ig ll ;li c' l'analog ie d es 1l1odifieatio ll s 
IllIIIIOI':t ll'S produit es pa l' le tl 'a\'; lil 1l1ii SCu !:l il 'e avec les lII od ifi cations 
hUlll o r ;d es d es c hocs, il Il ' a pa s pri s ga!'(!e qu e le t l'av;ü l 1l1use ulaire 
lui a uss i é tn it Ull s tl 'ess, c t c'es t pourqu o i il a inte rpré té COllllll e un e 
l'é;l cli o ll s péc ifiqu e les l'll'lllCll ts d ' un e r éacl io n 1l 0 1l s p écilique. 

Le pro fesse ul ' Il. \\'; lil o ll a a pporté l 'apP lli d e son a lltodté Ù la thèse 
qu e j 'a i défe ndu e S UI ' le IIl l'ca ni Sllle d es ;l c ti o ns d e c hoe, p oint d 'a tla
qu e di e ncéph a li que et d ouble l' haî Il e d e r éac tio ns, l' ull e d esee lldant e 
di e ll cép lla 1 o-hy [l o[l hysa ire, l';n il l'e aSCl'n cl LI III e di e ncép ha lo-l'l'o n ta lc. 
Il a dmet lu i a uss i qu e l'é lll o ti o n p e ut ê tre in eo nseienle o u du m o in s 
ex tl 'a-co n sc ie nt e . Bi e n s lIl ', die ne sc trndui t p as alol 's par le langage 
\' e rh a l, m a is par le la ng; lge d es o rg,ln es, la n g<lge d es InuscIes, d es 
v iscè res et d es hlllll e lirs qui , biell plu s qu e ln p;l l'ole, es t le vérita ble 
Inn g;l ge é m o ti o lln el. Lorsqu e Cc rl clli a ass imilé la c ri se é pil eptique 
d e l'élecl roc llO C a u sy ndro lII e d 'ép o u v'lnl e-défe nse, il a, C il f a it, impli
c il e lll e nt ,J(llIIi s qu ' il s';lgissa il d ' un e lIIilllique émo ti o lln ell e ill co lI s
l' i cII/ c. 

!'I I. Ley rilz a d ellland é s i d e.~ in ves ti ga ti o ns biologiques ava ient é té 
ra it es au eo urs d es c hocs SUI' l'é lat d es c h rollax ies ves tibulaires c t 
ee lui d e l ' nc id e aseorb iqll e d es hUlll e llrs, D ès l es d ébuts d e l'élect ro
c hoc, :\1. Bourgui g no n ;1 bi e ll vo ulu ex alllin e r Ics e!lI"ona xies vestibu 
lail'es c hez lin ce l' I;l in Ilombre d e nos m alades, e t les Ill o difi catio ns 
cO ll s !<llées o nt été l'; lp p o rt écs ;'1 la Soc iété d e biologie ; il ma cOlln a is
S:IIl CC, il Il 'a pa s r<Jit un L' é lud e cO lllpara li ve e llll'e l ' é lee tl'o-abse IH:e 
cl l' é lecl ro-eo n\'ld s io n d e ce p o inl. d e vue d es c ill'o na xi es ves tibulai
l'CS . Q uant a u x lIl od i li cn ti on s d e l'ac ide aseo rbique dan s les hume urs 
il 1:1 s uite d e J' é lecl. roc hoc , e ll es so nt co ns id é rabl es, cl les trava u x d e 
Se lye d o nn e nt :1 cc fait un e r éelle import a nce , 

La eOIlllllunieation d e I) e nik e r J)(lul'l'ail p ara ître sorli r du ca dre 
d e la di se uss io n , Illai s il n 'l' Il es t ri c ll, En ra ppo rtanl. les l'és llltal s 
th é rape utiques o b le nu s p a r d es cC lltl'o-sY lllp a th oly tiques o u ga ngli o
pl égiques, l'I le Illontl'e, eO lllme j ' a va i ent d éjù s ig ll a lé ici n os coll èg ues 
<lu Va l-d e-G I'ûce, qu 'il cô té d es m é tho d es d e c h oc qui c r éent un e 
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, ' l ' l 1 III 1) " d e la r éacl io ll hy p era c li vité ne ul'o-vegela Ive e lU!I\o r a e tU y ~ 
d 'a la lïl1e , il es t d es méth od es bi o log \(.ju es lo nd ees SUI ' le prin c ipe in ve l'se , el qui c he r c he lll à oblenir ull e lyse ne llro-\'(\gL' I:Ili ve, un e mi se a u l'epos du sys tè me ne r ve u x d e la \' ie yége t:ili \'c, C'es t il',i en llu e l<jue sorte une hib e l'Iloth él' ap ie ex p é l' i llle nl :d e, Ces deu x ~\Ielil?d es s'opp ose n t comnle s'o[lpose nl les s ti m lll:In ls c t le s seda td s, 
l 'a lal'me c t la d é tent e, 

l\ l. Follill , toul e n recon na issa nl l' im!l orl:lIl cc d ll « [l oin t d'attaque » 
tli encéphali<lu e d:ln s les L: hocs, cons id è l'e qu e le f i /'illl ll lll 1Il 0/l1' I1S est co l'li ca l. Il pren d pour exe nlpl c' l'emo ti o n-l' hol', Alor,' , il l'st bien 
év id en t «u e, d nns les cond iti o ns hah ilu e lles, il y a d ' ab o rd IIn l' r eprése ntatio n du dan ge r o u dll beso in qui , l' II tant qU l' l'l'p r ese nta t ioll , l's t L:o di cale, pll is d écle nc he ll Ie nt d es l'éac ti o ll S a ll'ec l ives c l hll mol'ales dll di e ll céphal e : le ll'ajel d e l' i n ll ll x es t, selo n to ut e \ '\' :1 i se III bi:I lI L:e , l'o rti co-tllal a lll o- hy polh al;\Iniqu e, ;VIa is s i l'o n ad m l' l, L: Onln ll' ?I l. \Va ll on e l moi le so ut e llon s, <lu e l 'é mo ti o ll p '~ 111 se produil 'e l' II d clH)I's ùe toul e illle l've nli o ll d e la consc ie ll ce, el par l'xe lllp le dall s la pan toJ\1ime co n vuls ive d e l'el ect l'oc llOC, la p ri o l'ité d e l' e tape co rt ical e se tro ll ve r emi se e n qu es ti o n, D' :lutre pur!, uu cou r s d e l' é\'ol llliol1, 
l'e lllo ti o n ap paraît dan s la sé ri e animale bi e n a\'~lnl 1': Ij )p:\I 'ili on du codex, S' il y a alo rs co nsc ien ce, c'es t un e vague ('on,-cil' nee bi o logiqu e d ' altitu d es motri ces l'éa<.:l io l1n e ll es à 1111 dan ge r , ;'1 lin beso in, A m es ure que le c ortex se d évl!!oppe, se d évelopp e nt les v ig ila nces cl les inhibiti ons qui compliqu ent et , d :t ns un ce rt :lin e Ill l'S UI 'e, \'ol1 tr:tri ent les réac ti o ns prim a ires , :'lia is le cor tex n 'es t 11111l l' Ill enl nécessaire a u x r éa c tion s PI 'illl :t ires, cl ri e n n 'es t p lu s pl'illl :lire, 0 11 s i l'on ve ut plu s a r c haïqu e, qu e ILl r éac ti o n d ' a l:trllle, Si nO li s co ns id é r ons 
d'a utres c hocs <Ille Jc c hoc élllot ionn ei, ]l:tr exempl e le pn e um o-c hoc, 
il est clair qu e la s timulation initi a le c t tOlite méca niqll e es t ic i di encéph alitlll e, e t no n pas c o rti ca le , Dan s l' élect roch oc, il y a bi en, :lI l passage du courant élec t.I ' iqu e il tr a ve rs k co rt ex, une s timul:l ti o n cortica le, d ont témoigne le spa s me mo te ur in ili a l (qll i n ' a r ie n il faire avec l' épi leps ie d e l'élec troc hoc), ma is ce lle s tilllul:tti o n es t ind é pendante de la r éac tio n d 'a l:t \'lll e, qui ne se d écle n c he q u'avec l' im p licati on du c haînon di enceph a liqu e, 

.l e c rois d 'a ill eul 's qu 'a u li eu d 'oppose r co rt.ex e t. ba se, il fa ut pe nse l' en te rmes d ' inte ractions corli co-ba s il a ires e t qu e Jes c hocs, d o nt le point d 'a ttaque Ill e para ît essenti ell eme nl die ncép ha liq ue, m l' tt e nt cn branle d es c irc uits die nct;phalo-L1labmo-f\'()Ilta ux, il pa rt ir d esq uel s 
sc produise nt d es l'éacli o ll s e n c haîn e, d ont la cy berll é lÎlJu e é tu d ie les as pec ts « r eve rbe rad i ng », 

E n te rmin an t, je vo udl 'a is rappelel' que s i d e nOlllhl'c UX a ut eurs 
o nt in voqu é l' ac ti o n di encéph a liqu e d es c hocs, e n pnr ti c lil ie r H e nri 
Claud e pOlir le e hoc in suliniqll e c t Cerl e tli po ur l' é lectroc hoc, mn propre th èse n co nsis té ù so utenir qn 'à parti r du point d 'a tt aq ue di encéphaliqu e sc d écle nc ha it un e d oubl e c haîn e d e r éa ct io ns, l'Iln e 
d escendnn te, di e ncép h alo-hy poph ysa ire, r e tl'n ti ssD nt. SUI' les end ocri 
nes c t les hUlll e urs , l'allire asce ndante, di eneéphalo-f ro ntal e, m odi fi a nt profond ém e nt l'équilibre d es r elatio ns e ntre la base c t: l 'écor ce du ce r vea u. C'é taien t là m es d e ux hy poth èses, e t q ll i fur e n t ex t rêm em ent contestées, Cependnn t, les trava u x sur b r éac t io n d'a la \'lll e d e 
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Se ly e se lllhl c lli d é lll o nll'l: r le bi e ll-folldé d e la pn:mi è l'e, cl les résul
lais d l' la loho lOllli c, sec li o ll dcs CO lIlI l'x io ll S c o rli co-b:ls ilail'es, c l s pé
c i;d l'llIl' lll d es cO llll ex ioll s di cllcé [Jll;Ilo-l'ro nlal es , n ' ill Jil'lll e lll pas la 
sl'('o IHl e, 

'."<: . 
'J:* 

\1. l e prol'essc ur (;, II EUYE I\, -- II-I ess il'urs, la pre Illle r e séa n ce es t 
Il'rillinl'l' , ;'\OIlS l'C l1I l' lT iOIl S ~Vl. le pro fessc ur .J ea ll Delay d 'avoir bi e ll 
\'OIJl U :ISS Ullll'l ' la Ch:lli,;l' dll r :l]lp o l' I illl l'odll c tiJ'. Certes, la quesl ioll 
n ' l' s i pas l' pui sl'l', 1.(' dl' I>:11 r l' prl' IHII 'a Cl' rl :lin l' Illl' III. Ma is n o us devons 
l ' in l l' ITOlllpI T, l' II égard il l 'ordre du jour, 

A li x !l'l'IlIl'S dl' Cl' d l'rn iel', 1:1 s l'con d e partie d e 1:1 sé:1 ll ce es t con s a
crée il d (' .s cOIll IlHlnic:1li o n s dl' nos colll'giles é ll':ln gers ou l' Ioi g n és d e 
1' ;1 1' i s, 

A Cl'lt e occas ion, }>l'rlll e ll l'z-n loi dl' n'lIlel'c ier ICI nos co ll èg ues 
l' II ': ln gl' r S, qui o nl hi e n vo ulu , hi er c l <.l lljoul'll ' hlli , pal ' le ul' prése n ce 
(JlI le llrs i nll'I'\'l'ili ion s , donn l' r il l'l'Ill' cdé hr:lli o ll son ca ra c tère d e 
III:1ilil'esl:liion inI L' lïlali on:t1e. C'esl a in s i qu e, outre M\-L les délégués 
of ficiel s, je sa lll l', a il nOIll d e la Soc ié lé, n os é IJIin e nts co ll èg u cs, les 
professc llr s A li gu s ie LI ·:Y et TI'I'I-:C,\, d l' Bruxell es, 1\EHIO-Ho,IAS, <.l e 
Bu e no s-A ires), HOüV IWY, d e Lovenjoll l, les doeieurs Blmso:L', du Lall
d l'ro ll , .\llln .' f) ,\ (Purlll g: d ) , Ill ': PO ~ J) , d e Malévoz, Sa lva dor V IVÙS, d e 
U:1 ITe lolle, ' 

Ell l e ul' hOlln e ur, je d e lilalld e il nDS coll ègu es, i\1, l e professeur 
FJ.DIIlEI\'J' I (d L' V:lrèse), el \1. le do c le ll r T, P. HEES (de V":l rlill g ha 111) , 
dl' vo uloir bi cn prés ider ce ll e secon d e parti e d e la séance, 
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