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Utilisation en thérapeutique psychiatrique d’une phénothia-
zine d’action centrale élective (4560 RP), par MM. Jean
Drcay, Pierre Deniker et J. M. Harw (de Paris).

La connaissance meilleure des modes d’action des thérapeutiques
de choc, qui agissent notamment par stimulation en provoquant des
€ erises », au sens hippocratique du terme, et lintégration de ces
connaissances dans les données de la pathologie générale (travaux de
Reilly, de Selye), conduisent a4 rechercher s’il existe des moyens
inverses, visant a la mise en repos ou a Pinterruption des processus
I‘éucliounels, qui, dans certains cas, peuvent constituer le substratum
de la maladie, sinon la maladie tout entiére.

Parmi les thérapeutiques psychiatriques déja connues, on peut se
demander si certaines nagissent pas par inhibition, déconnection ou
exclusion de mécanismes neuro-endocriniens pathogeénes. La psycho-
chirurgic interrompt les inter-actions pathologiques entre le cortex
et la base ; les méthodes de réfrigération proposées par Goldman et
Murray, et les traitements de sommeil d’inspiration pavlovienne, ne
se trouvent-ils pas conjugués dans les cures dites d’hibernation,
actuellement utilisées surtout en chirurgie dans les cas graves, lors-
que toutes les défenses de Porganisme semblent débordées 9

Les dérivés de la phénothiazine, qui comprennent des anti-hista-
miniques et des anti-parkinsonniens, possédent un effet central,
démontré notamment par Bovet, Reuse, Heymans, et leurs collabora-
teurs respectifs ; un anti-histaminique a déja été utilisé en psychia-
trie, avec résultat, par M. Guiraud, dans le traitement des états d’agi-
tation. La portion chimique responsable des effets ganglioplégiques
et centraux a pu étre isolée sous la forme de chlorhydrate de diethyl-
amino-propyl N chloro-phénothiazine (4560 RP), qui nous a parn
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plus intéressant que les anti-histaminiques ou que les dériveés du
methonium, 4 action moins ¢lective.

Si ce produit a généralement ¢té utilisé comme « potenlialisateur »
des anesthésiques, analgésiques et hypnotiques, il nous a paru plus
rationnel de employer seul.

Expérimentalement, en eflet, le produit apparait comme un sympa-
tholytique puissant, & action centrale prédominante, au laboratoire
de hopital CL-Bernard ; Pocidalo et ses collaborateurs, notamment,
ont obtenu chez le chien, aux doses usuelles (I mgr. par kg.), une
atténuation considérable de la réaction  d’hypertension  physiologi-
que par P'excitation du bout central du X, ou par excitation du
splanchnique  gauche. Aux fortes doses, on obtient une véritable
« sympathectomic chimique totale ». D’autres effets centraux ont ét¢
notés par diff'¢rents auteurs : action hypothermisante supéricure 2
celle du pyramidon, effet anti-thermique, anti-émétique, et de pré-
vention de Pétat de choe. La drogue est par ailleurs adrénolytique,
spasmolyiique, ct faiblement anti-cholinergique, mais non anti-hista-
minigque.

Du point de vue psycho-physiologique, chez le rat conditionné, on
a pu noter une indifférence au stimulus, qui disparait avec la cessa-
tion du médicament, et qu'on ne peut obtenir par les barbituriques.

De Pensemble des travaux effectués deéja sur le 4560 RP, on peut
conclure a4 une action centrale prédominante, qui nous a incités a
utiliser le meédicament en psychiatrie,

L.a conduite du traitement que nous avons adoptée ‘est assez diflé-
rente des techniques antéricurement proposées, puisque le produit a
M6 utilise seul, sans chercher a réaliser une cure de sommeil ou une
« hibernation », el sans association avee des hypnotiques ou analgeé-
siques. Nous avons, d'autre part, essayé d’obtenir une action continue
et prolongée du médicament, grace & Padministration intra-muscu-
laire ot orale, a intervalles réguliers. Le rythme de quatre injections
par vingl-quatre heures est néeessaire pendant les premiers jours de
la cure, el on peut au besoin intercaler des prises orales du médica-
ment, si on ne veul pas voir céder Pamélioration entre les injections.

Les doses utilisées sont relativement importantes @ par voie paren-
Lerale : de 75 & 100 mgr. par jour, ¢t dans les cas rebelles on peut
aller jusqu’a une dose ¢gale per os. En général, le traitement débute
par Padministration intra-musculaire du médicament, poursuivie pen-
dant huit & quinze jours en moyenne, ct remplacée progressivement
par Pabsorption régulicrement répartie de comprimés a doses équi-
alentes. 11 convienl de ne jamais interrompre brusquement la cure,
mais d’utiliser des doses trés progressivement déceroissantes, quan-l
on a Pimpression que Pamélioration désirée ou la guérison sont obte-
nues.

I.a durée totale du traitement est variable selon les cas @ elle ne
dépend pas des effets symptomaliques, qui sont relativement préco-

ANN. MED.-pSYCH., 110" anx~ie, 1. IL. — Juin 1952, 8.
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ces et spectaculaires, mais plutot de la gravité et du caractere plus
ou moins rebelle de Paffection traitée, la thérapeutique étant d’autant
plus prolongée qu'on est en présence d'un état psychopathique grave
et de pronostic réserveé : ainsi, un cas de manie rebelle rechuta peu
aprés un traitement de quinze jours, c¢t ne reparut plus apres un
nouveau traitement de vingt-cing jours.

Il nous a paru indispensable Ceffectuer les cures en  alitement
striet, du fait de Ihypotension orthostatique fréquemment observee g
le lever ne sera autorisé qu'apres s’cétre assure de la disparition de
cet effet. Il nous a paru utile d’isoler autant que possible les mala-
des, en particulier les cas d’excitation. Nous avons suivi nos malades
toutes les heures au débul du traitemient, au point de vue des réac-
tions psychiques, générales et végétatives.

Dans ces conditions, Ies inconvénients observeés ont paru minimes,
les plus ennuyeux résultant de Puatilisation d’un produit encore irri-
tant du fait de son pH. La dilution dans du sérum et adjonction de
quelques gouttes de procaine semblent atténuer la douleur a linjec-
tion. Nous avons déja traité vingt malades, et les essais thérapeutiques
se poursuivent sur un plus grand nombre de  cas, comprenant les
affections psychopathiques les plus diverses. Nous nous  sommes
@’abord attachés & traiter les états comportant apparemment un
substratum neuro-végétatif, — probablement di-encéphalique ——, tels
les états d’excitation, de dépression, de confusion, d’insommnic et
d’anxiéte,

Dans 90 % des cas traités, nous avons obtenu des résultats intéres-
sants du point de vue thérapeutique et du point de vue biologique.
Nous apporterons & la prochaine séance clinique de la société huit
observations concernant des é¢tats d’excitation psychique o le médi-
rament a paru particulicrement actif (1), Sur six cas d’excitation de
type maniaque, la guérison complete de Pacees a ¢té obtenue dans
des délais inférieurs & ceux qulavaient exigé les thérapeutiques de
choe quand elles s’¢taient montrées actives, ce qui, on le sait, est loin
d’¢tre la regle ; les deux cas restants ont subi une amélioration consi-
dérable, mais il persiste un état d’hypomanie légere, d’ailleurs chroni-
que chez les patients en question. Sur deux cas d’excitation psychique
atypique, chez des schizophrenes, Pun a paru  complétement  guéri
pendant Papplication du traitement et les semaines qui  suivirent,
puis survint la rechute, Pautre ne subit qu’une amélioration relative
ct transitoire.

Les résultats spectaculaires oblenus dans les états d’excitation les
plus violents, — parfois compliqués de fievre ou de sub-confusion ——,
et la guérison de deux cas de confusion mentale, (ue nous avons
observés, permettent d’augurer que le médicament pourra étre actif
dans les psychoses aigués hyperthermiques et hyperazotémiques.

(lv;')r,‘\r. Hamon, Paraire et Velluz ont récemament rvapporté ici un cas de manic
traitée par le 4560 RP, mais le produit ¢ait associé¢ & des sédatifs et o des treaite-
ments de choe,
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LReéservanl nos conclusions en ce qui concerne les élats mélancoli-
ques jusquii ceoque nous ayons suivi un plus grand nombre de cas,
nous indiquerons simplement que les élats d’anxiéte, de dépression
el d’insomnic, — qu'ils soient simples, ou qu’ils compliquent des
¢tats psycholiques et névrotiques - -, nous ont paru nettement et favo-
rablement influencés par la cure telle que nous lavons indiquée
ci-dessus. Nolamment, les résultals obtenus sur quelques insomnies
rebelles @ toute thérapeutique ont ¢le excellents.

A ce propos, indiquons les ellets psychiques, propres au medica-
ment, que nous avons observeés la somnolence, analogue a celle que
provoquent certains anti-histaminiques, —est le plus remarquable ;
quoique variable d’un malade a Pautre, on peut la dire constante et
importante dans les deux ou treis premiers jours du traitement ; les
patients passent la plus grande partic du temps en sommeil, et, lors-
quon les en tire, ils restent nettement obnubilés. Apres  quelques
jours, eflet hypnolique s'atténue considérablement et, souvent, parail
disparaitre complétement. 11 ne faudrait pas en conclure que le
médicament n'agit plus @ il assure la régularite du sommeil, el sa
cessation, dans certains cas, fait réapparaitre les symptomes.

En général, les malades traités sont, meme apres quelques jours,
un peu somnolents el comme indillérents ; cependant, le terme de
« lobotomic chimique », proposé¢ pour caraclériser Pétat mental de
certains patients, ne nous parait pas fondé¢, Les malades n’expriment
pas d’cuphorie, quoique conscients des  cflels favorables du traite-
ment ; on n'observe pas d’hyper-activite, pas de confusion mentale,
ni, bien entendu, de troubles sphinctériens.

Du poinl de vue physiologique, nos premiéres observations parais-
sent confirmer les données de Pexpérimentation animale. La tempé-
rature centrale tombe en une a deux heures de 5/10° a 17, et se main-
tient pendant les vingl-quatre A quarante-huit premieres heures, & des
chiffres inféricurs o ceux enregistrés avant le début du traitement, de
1" ou 15 ; restant au-dessous de 37", pendant les jours suivants, elle
subil des oscillations atténuées ou redevient normale. Dans la pres-
que tolalité des cas, on a enregistr¢ un ou plusieurs clochers thermi-
ques brefs et paradoxaux, a0380 et plus, que nlexpliquait aucune
cause apparente. L'administration de doses trop ¢levées  (plus  de
50 mgr. en une scule injection) entrainerait des chutes thermiques
inféricures a 35"

e pouls présente des variations plus intéressantes ; dans Pensem-
ble, il suit la courbe thermique, mais la sous-croise el la surcroise
largement, en des oscillations qui peuvent le faire tomber au-dessous
de 60 pulsations et Tui faire dépasser 110 pulsations par minute. Dans
quelques eas, pouls et température sonl dissoci¢s, et dans I'ensemble
le pouls est nettement plus instable qu’avant le début du traitement.

L.a tension artérielle subit un abaissement uasi-constant dans les
vingl-quatre premicres heures du traitement, portant sur les deux
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chiffres, ¢t surtout sur la maxima, avee un léger pincement. Dans la
suite du traitement, elle se¢ montre instable, avee des variations qui
peuvent atteindre 4 & 5 em. de mercure pour la maxima et 2 ou 3 em.
pour la minima. Nous avons souvenl rencontré des chutes de plu-
sieurs centimetres de mercure, lors du passage a Porthostatisme el
Peffort (hyperpnée) provoque des poussées d’hypertension  transi-
toire. I’examen des pupilles confirme une tendance constante i la
mydriase. Le réflexe oculo-cardiaque et Pépreuve orthostatique  ont
montré des modifications fréquentes, mais non univoques @ on a
constaté au début du traitement de grosses modilications  vagotoni-
ques du réflexe oculo-cardiaque (ralentissement accentué el prolongé)
et en cours de traitement Pamortissement des réactions, avee quasi-
indifférence du réflexe oculo-cardiaque ; Taceélération orthostatique
des pulsations tend aussi & s’atténuer avee le traitement,

I’étude de la diurése semble indiquer qu’avee le plein effet du
médicament on enregistre des diuréses importantes, de deux a {rois
litres par vingt-quatre heures.

’étude hématologique qui se poursuit montre déja des particula-
rités trés intéressantes. Les numérations effectuées avant le début du
traitement, une heure et deux heures aprés la premiere injection,
montrent dans deux cas sur trois un abaissement de la leucoceytose,
de la lymphocytose, et de I'éosinophilic. Dans un cas, la diminution
du nombre des leucocytes en une heure atteignit la moitié du taux
initial ; quant & Pabaissement du nombre des lymphoeytes, nous
avons vu en une heure des chutes de 3.120 a 720 ; de méme, on a
observé des réductions de moitié du taux des cosinophiles, et méme
des chutes de 92 4 5 ¢léments en une heure. A la deuxieme heure, le
laux des différents ¢léments blanes sus-indiqués tend habituellement
4 remonter, mais il arrive que la réaction de la premiére  heure
s’accentue lentement.

Dans un tiers des cas, on a observé de Iégéres ¢lévations progres-
sives de la leucocytose, de la lymphoeytose et de I’¢osinophilie, ct
il faut noter que les variations de ces différents éléments chez un
méme malade ne sont pas toujours de méme sens. Ces particularités
peuvent ¢tre attribuées au facteur temps, dont on connait I'impor-
tance dans les variations hématologiques provoquées, comme celles du
test de Thorn.

Drailleurs, dans leur ensemble, les constantes biologiques suivies
chez nos malades restent soumises 4 d’importantes variations indivi-
duelles et & une certaine instabilité qui, pour d’autres auteurs égale-
ment, caractériseraient Paction clinique et biologique du médicament.

Signalons encore une particularité que nous n’avons notée que
dans un secul cas, c’est Paction de la drogue sur les infections @ un
maniaque, qui portait unc pyodermite localisée avant le traitement,
vit s’¢tendre brusquement linfection, avee apparition d’une fidvre
¢levée, symptomes qui ne purent étre réduits, apres interruption du
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1560 RP, que par Passociation de pénicilline et de streptomyeine.
D’aprés nos renscignements, il semble que ce fait ne soit pas isolé el
que le médicament posséde un certain effet anti-flogistique, qui exi-
gerait Passociation a des antibiotiques ¢énergiques en cas d’infection
constatée, Cet effet rappelle celui observe par Ialpern sur influence
des anti-histaminiques dans Pinfection expérimentale.

Dans Uensemble, 1o dérive de la phénothiazine, que nous avons ctu-
di¢ et dont nous poursuivons les essais, parait posséder une action
neuro-végétative et centrale plus spéceifique que les anti-histaminiques
¢t anti-parkinsoniens appartenant au méme groupe chimique.

Ce médicament est le premier d’une série actuellement a Iétude, et
qui peut avoir un intéret considérable en psychiatrie du point de
vue thérapeutique et doetrinal.

Des médicaments a4 action  végétative centrale, di-encéphalique
notamment, peuvent, par des mécanismes de mise au repos, de décon-
neetion ou d’exclusion, donner des résultats analogues a  ceux des
thérapeutiques de choe, et peut-étre méme des résultats supérieurs
dans les cas ou celles-ci sont en ¢chee comme dans certains états
d’excitation psychique.

[11. DI1SCUsSIoN

M. Te professeur A-M. FravBeRTi (de Varése). —- Cest avee la plus
vive admiration que jai écouté Pexposition extrémement lucide du
professcar Delay @ le fait de vous dire que je partage entierement ses
points de vues n’a d’autre importance que celle d’exprimer ma
modeste opinion ; ce que, bien aimablement, vous étes intéressés de
connaitre.

Il est certain que les thérapies de choce présentent, plus ou moins
évidemment, le phénomene de cette réaction d’adaplation  laquelle
Selye a li¢ son nom.

Mais est-ce que ces dernicéres en expliquent le mécanisme essen-
tiel ?

Si, en effel, le dit mécanisme 4ait commun a n'importe quelle
méthode de choe, il nous resterait a expliquer :

1) pourquoi des cas de schizophrénie, non influencés, par exem-
ple, par Pélectrochoe, sont améliorés par la thérapie acétyleholinique
ct insulinique ;

9) pourquoi des cas de schizophrénie traités favorablement avec
Pinsuline et qui, aprés rechute, ne sont plus influencés par une nou-
velle cure de Sakel, peuvent disparaitre avece la thérapie acétyleho-
linique (Péventualité contraire ¢tant d’ailleurs ¢galement possible) 5

3) pourquoi acétyleholinothérapie  donne des résultats presque
négatifs dans les syndromes disthymiques, tandis que I’¢lectrochoc
et le cardiazol (particulicrement dans la dépression)  donnent tres
souvent de bons résultats immédials.

This material was copied
st the MLM and may be
Subject US Copyright Laws



118 CENTENAIRE DE LA SOCIETE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

On est done foreé dadmeltire Pexistence d’un ¢lément particulier,
qui caractérise chaque méthode, en dehors de la réaction de Selye.

Notre confrére Royer, de Nancy, a employé le « dilvaséne », médi-
cament a4 action para-sympaticolonique ¢t vaso-dilatateur  artério-
laire, dont il a signalé Paction thérapeutique dans la schizophrénie,
dailleurs moins efficace que ecelle de Pacétyleholine ; el auteur a
conclu Tui aussi qu'il doit y avoir dans la thérapie acétvleholinique
un <« ¢lément particulier o,

Ce que Royer confirme (¢t que je soutiens depuis plusicurs anndées)
est & rechercher dans le vole de médiateur inter-neuronique joué par
Pacétyleholine au niveau des synapses nerveuses. L réside e fait
caractéristique de Pacétyleholinothérapie. 11 nous explique Pinfluence
de cette derni¢re sur les phénoménes autistiques et dissociatifs, tan-
dis que la thérapie convulsivante (cardiazol, ¢lectrochoe)  explique
son action prévalente sur les modifications pathologiques de aflee-
tivite.

La mise en reliel du syndrome d’adaptation dans les diff'érentes
thérapies de choe ne constitue done point une explication de leur
mécanisme. Ce mécanisme n’est sarement pas unique, mais doit ¢tre
¢tudié et approfondi pour chacune d’elles.

Naturellement, Pesprit humain tend & Pexplication unitaire, qui
peul nous satisfaire plus facilement ; mais, quelqu’effort que  cela
puisse nous demander, nous devons parfois ¢tre en mesure de diflé-
rencier les cas el de rechercher minuticusemnt les facteurs suscepti-
bles de deviner une parcelle de la vérité.

M. le professeur D. Saxtexotse (de Paris). — - Clest avee le plus
ogrand intérét que jai écouté la remarquable synthése physio-patho-
logique que nous a exposte mon collegue Delay. Depuis le début de
ma carriére psychiatrique, orienté dans ce sens par mes  maitres,
Charles Richet, Laignel-Lavastine, ¢t mes amis Tinel et Garrelon,
mon attention a ¢té, en effet, retenue plus particulierement par les
probléemes de choes physiologiques et de choes psychologiques, ainsi
que par Pétude du systéme nerveux vegetatif, des glandes endoeri-
nes et des corrélations neuro-endocriniennes.

D Les recherches que jai poursuivies m’ont conduit a diverses
conelusions physiologiques et physio-pathologiques, qui me parais-
sent pouvoir apporter quelques précisions sur les questions qui font
aujourd’hui Pobjet de vos travaux, et dont je ferai des exposes
détaillés dans des communications que je me propose de présenter
cetle année devant notre soctéteé.

Deés 1922, nous avons en ellel montreé, avee Tinel et Garrelon, que
les choes peptoniques ainsi que les divers choes hémoclasiques
¢taient régulierement suivis de modifications importantes du tonus
et de Pexcitabilité réflexe du systéme nerveux végétatif, soulignant
ainsi Pextréme sensibilité réactionnelle de ce systéme nerveux vége-
tatif aux agressions choquantes.

Plus tard, nous avons vu Pinfluence de la chaleur et du froid sur
Pexcitabilité réflexe vagale ei sympathique.

Avee Vidacoviteh, Franck et Grandpicrre, nous avons montré les
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offels de Phémorragie, de Panoxémie, de Phypercapnie sur le fone-
tionnement du systeme nerveusx vegetatif.

Avee Polonovski, nous avons montré les cffels de Phypoglyeémie
insulinienne sur Pexeitabilité des cenlres respiratoires.

Avee Bovet et Menuau, nous avons observeé, des 1942, un cffondre-
ment marqué du pouvoir estérasique du sang chez certains psycho-
pathes ¢t enregistré une remontée considérable de sa valeur  sous
Pinfluence des ¢lectrochoes.

Nous avons, depuis, observe une remontée semblable du pouvoir
estérasique dans nombre d’états pathologiques, A la suite d’adminis-
tration pendant un certain temps de doses réfractées d’histamine.

1) Je pense pour ma part que les phénomenes réactionnels neuro-
végélatifs endoeriniens ¢l physico-chimiques entrainés par les diver-
ses agressions mettent en jeu, non sculement le complexe dienceéphalo-
hypophyso-surrénalien, mais encore les séerétions internes du pan-
eréas, A Pétude  desquelles nous  avons depuis plus de vingt ans
consacré le meilleur de notre temps.

Iitant parvenu & démontrer de maniere incontestable que  cette
glande importante séerete une hormone régulatrice des centres respi-
ratoires, of probablement de certains centres diencéphaliques, nous
avons ¢té assez heurcux pour isoler ces deux hormones comme pro-
[¢ines pures.

Nous sommes done a pied-’cuvre, & Pheure actuelle, pour en faire
une ¢lude  physiologique, pharmacodynamiqgue et thérapeutique
mcthodique.

Or nous avons constalé une série de fails qui nous permettent
daffirmer que le paneréas jouc un role considérable dans la conca-
ténation nearo-glandulaire qui intervient dans ce que Selye appelle
le syndrome d’adaptation el dans ce qulautrefois les physio-patholo-
gistes appelaient des phénomenes réactionnels.

(Vest ainsi que nous avons vir que la vagotonine, qui esl normale-
ment mise en réserve dans le foie, peul otre libérée par celt organc,
qui est un véritable entrepot d’hormones, de vitamines et d’enzymes,
sous Pinfluence de Padrénaline et des excitations des nerfs sympa-
thiques.

Peut-¢ire, peut-on expliquer ainsi les phénomenes d’hyper ragoto-
nie, d’excitation  psychique ¢t certains  Clats confusionnels post-
cmotifs.

Nous avons vu aussi Pinfluence des produits du métabolisme de la
contraction musculaire sur la séerétion de la vagotonine par le pan-
créas.

Il est probable aussi que la résulation de la production de la cen-
tropnéine par le paneréas dépend éroitement du systéme nerveux
¢t peul, par conséquent, otre influencée par de multiples facteurs
d’agression ou par diverses modifications du milieu ambiant.

Rappelons que cette hormone, réglant lexcitabilité  des centres
respiratoires, conditionne la ventilation pulmonaire, et, par conseé-
quent, certains ¢quilibres physico-chimiques qui en dépendent étroi-
tement, tels que le CO? total du sang, les équilibres chlorémiques et
divers autres ¢quilibres ¢lectrolytiques.
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) Je rappellerai aussi que de 1935 & 1939, avee R Collin, P, IFlo-
rentin et P. Grognot, nous avons monlré¢ chez Panimal que Padminis-
tration de  certains  extrails pancréatiques  riches  en  vagolonine
entrainaient des modifications histologiques profondes au nivean de
Phypophyse, de la glande thyroide, du thymus el des surrénales.

Ces quelques faits montrent que la question qui est aujourd’hui 2
Pordre du jour de nos {ravaux nous a préoceupe, mes collaborateurs
et moi, depuis longtemps.

Cest a dessein que pendant de longues années j'ai garddé le silence,
ne voulant faire état de nos résultals qu’en possession de documents
physiologiques et physio-pathologiques irréfutables.

Ce sont ces documients que je me propose de vous preésenter dans

de prochaines séances,
M. Paul AiLy (de Paris). - Le magistral expos¢ du professcur
Delay apporte des considérations pleines d’intérét sur ces réactions
d’alarme, ¢t je suis particuliérement heureux de me trouver avee lui,
dans ce domaine, en parfaite communion de pensée.

L'cs conceptions de Selye sur les processus d’adaptation ont sou-
lgwe dans le monde scienlifique un intéret hautement justific.  Au
Congreés de Clermont, en 1948, et quelques mois plus tard, dans mon
ouvrage : « Introduction 2 Pendocerino-psychiatrie », javais signalé
la grande utilite qu’il y aurait a tenter de les adapter & la pathologie

mentale. Depuis, en France, plusicurs psychialres, Loo plus spécia-
lement, se sont courageusement engagés dans cette voie.

Aujourd’hui, apres plus de trois ans de conlrole, il était utile
d’essayer de fajre Ie point et d’avouer aussi loyalement que nous en
sommes encore 4 la phase théorique.

In effet, quand on veut introduire cetle notion de réactions d’alar-
mcs'ct de maladies de Padaplation en psychiatrie, on se heurte A
plusicurs difficultés, que je crois justiciables d’¢tre divisées en trois
atégories. l ‘

l Tout d’abord, on ne peut s’empecher de penser qu’il n’est pas
un Ctl.‘(‘ humain qui ne subisse continucllement des choces. Nolre
organisme est, par ailleurs, dans un perpétuel ¢tat d’adaptation et
(l’ulzu:mc. Il doit adapter sa vie physiologique A toutes les exigences
(‘,()Sllll(.[ll(‘x, sociales, émotives, allectives, biologiques, a4 toutes les
agressions infecticuses ou toxiques (volontaires ou involontaires). A
tous ces stress innombrables, la majorité¢ des individus réagit heureu-
sement. C’est une minorité seulement qui fléchit. T faut done qu'il y
ait chez certaing une fragilité dieneephalo-hypophysaire particuliére.

2° 11 n’a jamais pu encore otre démontré objectivement qu’un syn-
drome mental pathologique correspond a4 une maladie d’adaptation.
Les traitements par la A.C.T.H., ¢t surlout par la cortisone, essaveés
en thérapeutique psychiatrique, ont abouti a4 des résultals pa
<l()x:zmx, allant souvent a encontre du but poursuivi.

En admettant qu'une telle corrélation existe, 4 quoi correspondent
ces psychoses ? Est-ce 4 un état d’alarme, de résistance, ou d’épuise-
111(‘3nt ? Y a-t-il possibilité de considérer que tel syndrome psychopa-
thique correspond a telle phase précise d’adaptation 2 Sincerement
non.

para-
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3¢ Lnlin, s'il est des stress particulicrement intenses, répeteés, pro-
longés, ce sont bien ceux que subit le malade au cours des comas
insuliniques provoqués, puisquon introduil sans besoin dans Iorga-
nisme, ot a doses a la fois inutiles el agressives, une substance ¢tran-
gere et superflue.

Or on traite ainsi surtout des schizophrénes ayant un syndrome
mental, sinon rigourcusenient identique, en toul cas trés voisin, Or,
que conslate-t-on 2 la lin de la cure de Sakel, aprés ces formidables
efforts d’adaptation ? On constate des reliquals trés  dissemblables,
aussi bien psychiques que biologiques, et, qui plus est, des sujets
guéris, ou, a4 opposé, non transformés, auront parfois le méme type
adaptif réactionnel.

Chez les uns, on verra apparaitre un véritable syndrome de pseudo-
Cushing (je dis pseudo, car ici le trouble sera primitivement hypo-
physaire par exces d’ACUH, le trouble cortico-surrénal sera secon-
daire), avee adiposité électivement localisée, vergetures, hirsutisme,
hypertension, ¢érotisme & type homo-sexuel, 11 s’agit d'une  phase
d’hyper-réaction d'adaptation, ainsi que le démontre le taux anorma-
lement ¢leve des 17- et l-stéroides urinaires. D’autres fois, dans ce
meéme syndrome mental, avee ou sans amdclioration apres le  traite-
ment, ces mémes dosages feront découvrir, & Poppos¢, une phase
’épuisement avee hypotension, chute des 11- et 17-stéroides, hypo-
glyccémice.

Chez dautres malades, toujours déments précoces, aprés un meéme
nombre de comas et avee un résultat variable, on controlera une
phase de réaction, d’adaptation, qui n’intéressera plus la surrénale,
mais seulement la thyroide, et on assistera a4 Pinstallation  d’un
pseudo-Basedow, le plus souvent d’un pseudo-myxeedéme, controla-
ble A Pexamen du métabolisme  basal, cn comparaison avee celui
découvert avant les stress insuliniques.

D’autres fois enfin, avee les mémes sujets, ct apres le méme traite-
ment, apparaitra un syndrome d’hyperfolliculinie, ou, plus souvent
un syndrome adiposo-génital des plus nets, avee obésité caractéris-
tique, chute des  cestrogénes, indifférence sexuelle. Voila bien  la
démonstration qu’avee des stress intenses et identiques chez des
malades mentaux trés voisins, on aboutit 4 des résultats (rés inégaux
el surtoul A des réactions d’adaptation tres individuelles se faisant
dans le sens de Phyper- ou de Pépuisement, ct intéressant telle ou
telle glande terminale.

Coes constatations incitent & penser que  la magistrale conception
de Selye n’envisage cependant quune part du probleme ct que beau-
coup d’autres ¢léments nous ¢chappent encore.

Les réactions de Padaptation semblent bien ¢tre a point de départ
diencéphalo-hypophysaire, mais la production des stimulines pitui-
taires que déclenchent celles-ci est pluriale, ¢’est 'état de réponse et
de réceplivite des glandes terminales qui conditionnent les phases
adaptives sccondaires el leur type. Si beaucoup de celles-ci alfectent
la symptomatologie cortico-surrénalienne (dans le sens de 'hyper- ou
de Pépuisement), il en est d’autres qui agissent surtout sur la sympto-
matologic thyroidienne ou ovarienne sans qu’il y ait un parallélisme
constant entre la réaction adaplive ¢leetive el la transformation du
syndrome mental.
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Ces mcémes constatations se retrouvent d’ailleurs lTorsqu’on prati-
que le pneumo-choe, qui est lui aussi un remarquable  stimulant
|1y])()])hyso—hy])()lIml:m)i([uv. Jai le souvenir d’un syndrome  addiso-
nien fruste, traité¢ ainsi, qui aboutit rapidement &4 un coma addiso-
nien mortel, par épuisement des dernieres réserves hormonales cor-
licales, sous Peflet de Phyperséerétion PALCTUHL

Iin conclusion, jestime que la conception de Selve sur les maladies
de Padaptation est hautement intéressante, mais qu’elle n'envisage
qu'une partic du probléme, et qu’en matiere psychiatrique elle doit
¢tre incontestablement retenue, mais cependant  avee  prudence el
sans précipitation aveugle, car beaucoup de faits cliniques cadrent
incompletement avee la théorie,

M. J. DusriNeav (de Paris). — Deux points essenticls me paraissent
a retenir dans Pexposé de M. Delay.

D) Ln premier lieu, je voudrais marquer combien la notion dadap-
lalion scrait incompléte si elle n’é¢tait envisagée en fonetion des
notions g("nol_\'])iqucs de résistance ou d’affirmation de Torganisme.
L’organisme s’affirme on mcéme temps quil s'adapte, et ¢’est sur cette
double base, expression énergélique des versants moteur et affectif
de Tactivité, que nous avons ¢tabli les fondements de notre tvpologie.

A ce point de vue, je pense que M. Delay, en insistant sur Pimpor-
tance dua fait musculaire dans la réalisation des stress, rejoint d’une
facon indirecte le probléme de Paffirmation. L’intervention du pro-
bleme musculaire dans les pathogénies du choe permet de considérer
qu’en dehors de Paction de milicu, Pindividu peut ¢tre pour lui-méme
objet de stress, en tant qu’il est lui-méme partie intégrante du milieu,
¢t, peut-on dire, son propre milicu. Il réagit a4 lui-méme. Cest dire
que le stress intervient dans toute manifestation évolutive, ct, bien
entendu, dans les faits de maturation. Toute maturation (done toute
« poussée ¢volutive ») entraine une série de phénomenes qui s"appa-
rentent aux « réactions d’alarme » de Selye. Des 1947, dans notre
livee sur les « Grandes erises de I'enfance » (1), nous insistions sur
cet aspeet du probléme. Toute poussée enlraine la mise en jeu, ——
ou plutot est lice 4 la mise en jeu —, du complexe diencéphalo-
hypophysaire, avee ses expressions  diverses @ croissance, instinets
sexuels et autres. 1activilé surrénale quelle détermine  développe
I'énergic musculaire., Mais alors se produisent nécessairement  des
réactions lices & ce travail musculaire, et, — par le jeu de ce que jai
appelé « Peffet Wallon », face a « I'effet Selye » ——, la mise sous ten-
sion du tonus élémentaire, conduisant 4 des explosions émotionnelles
de fin de poussée. Ces explosions sont suivies elles-mémes  d’une
régularisation de la vie aflective selon les mécanismes envisagés
ci-dessous.

Ce qui vaut pour le plan évolutif vaut pour la mise en jeu de toute
activite. musculaire. 11 est naturel en conséquence que le choe émo-
tionnel (ou, micux, le choe en général) et Pactivité musculaire, sc
trouvent trés intimement liés. Sous Veffet de ce lien indéfeetible.
Porganisme se troave ¢tre constamment ef simultanément le sicge de
manifestations résistanticlles et de liquidations ¢émotionnelles.
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9y Toutefois, dans cette série de faits, — dont nous ne faisons
quesquisser Pesprit évolutifl —, il est clair que la surrénale, -— cl
¢’est e second point ——, ne saurait ¢tre scule en cause. Elle est en jeu
dans le stade resistanticl, initial, ¢nergélique, de la poussce. Mais le
stade surrénal est suivi d’une série  d’autres, au cours desquels
Pénergie s’investil successivement dans les divers systemes clandu-
laires de économic. Au stade surrénal succedent ainsi un  stade
génito-sexuel, puis un slade thyroidien d’activité intellectuelle, sans
parler d’autres stades probables. Chaque stade correspond clinique-
ment au développement dinslances nouvelles, de bhesoins nouveaux.,

Celle succession d’investissements énergétiques appelle une autre
conséquence, savoir la diversite de nature des états émotionnels, done
la diversite des types de stress selon le stade ou le type glandulo-
émotionnel de Pindividu, Lactivité surrénale, en favorisant le travail
musculaire, détermine, par blocage du tonus diencéphalique, des for-
mes diffuses, imliIl'ér(-n(-iOvs,“(l’('moli\'il(-. Mais la méme activite sus-
cite, en tant que telle, linvestissement c¢t, peut-on dire, la différen-
ciation, d’une parl importante de cette ¢émotivité dans les secteurs
dont elle sous-tend le jeu 5 secteur, en particulier, de la sensibilite
générale, elle-meme intimement lice 2 Pactivité musculo-molrice. La
sensibililé sensorielle constitue ainsi un premier  type d’¢motivité
différencice, de nature surtout surrénale.

Ce qui vaut pour Pactivité surrénale vaul pour les aulres formes
Pactivité de Péconomie, qu'elles soient paucréatiques, sexuclles,
thyroidiennes ou aulres : (d’une part, blocages toniques liés & la mise
en jeu de T'une quelconque de ces activités, d’ott réactions d’émotivilé
diffuse ; d’antre part, effet clectif de la glande sur elle-méme, el déter-
mination de formules émotionnelles  correspondantes différencices
(interoceplives, passionnelles, sentimentales, sociales, ete.).

Au surplus, chaque démarrage glandulaire entraine la mise en jeu
de séquences analogues aux séquences des poussées de maturation.

Toule glande (ou systéme glandulaire) présente  son double ver-
sant : moteur ef sensible. Le versant moteur est mis en jeu par Peflet
des incitations génotypiques. 11 détermine des blocages toniques et
une émolivité diffuse. Mais il mel aussi en aclion le pole émotionnel
de la glande et détermine Papparition d’unc forme d’émotivité spe-
cialisée, en rapport avee la nature de la fonction glandulaire en
cause.

Le versant émotionnel de la glande est mis en jeu par les actions
phénotypiques. 11 entraine des effels de  séquences motrices, clles
aussi généralisées d’abord, specifiques el différencices ensuite.

Il v a licu de noter que ces mécanismes de généralisation et de
différenciation s’apparentent aux mécanismes conditionnels de Pav-
lov : le langage biologique rejoint ici le langage réflexologique. Mais
¢est 14 un aulre aspeet du probléeme que nous avons étudice ailleurs
et que nous ne pouvons développer ici (5).

De ce qui précede résulte dans Porganisme une intrication de
réactions motrices, lices aux choces émotionnels, de réactions  ¢mo-
tionnelles lices aux poussées motrices. I’ensemble erée un  conflit
permanent de forees Qaffirmation motrice et d’adaptation ¢émotion-
nelle, les unes et les autres de natures diverses, lices a des temps évo-
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lutifs divers de Torganisme, ¢t en conslantes  interactions. Pour
employer le langage de Selye, disons qu'il v a aatant de types de
stress que de modes de démarrage glandulaire, cf, de plus, autant de
formes d’émotivité que de types hormonaux en cause. Ce qui demeure
sans doute de commun A tous, ¢’est le sehéma ¢volutif (choe, reésis-
tance, ¢puisement) que Selve a déerit aux  effets d’ordre surrénal,
¢tant entendu que Peflet surrénal n’est quune des formes de  ces
cifets.

Nous ne pouvons insister davantage sur ces faits, que nous avons
cu Poccasion d’évoquer naguére 2 propos des formes biologiques de
'émotion (2). Nous voudrions sculement souligner ici 'importance
de ces notions pour la compréhension des processus ¢motionnels, de
leur succession génétique et de lear diversité de nature. Les sehémas
de Selye nous aident a les intégrer, au deli de la réaction d’alarme,
dans une perspective trés générale. Mais ils ne sauraient ¢tre retenus
qu'dc condition d’¢tre aussitot dépassés, pour ne  constituer qu'un
exemple des multiples modalités, tant géno- que  phénotypiques,
d’¢branlement de Pindividu,

(1) Les grandes crises de Uenfance, un vol., Bloud ef Gay, Paris, 1917, (2) Ls-
quisse d’un démembrement de la vie afleetive, Congres des aliénistes el neurolo-
gistes de lungue [rancaise, Clermont-Feerand, 1910, p. 1L (3 L'unité d’évolu-
tion «t sa valeur doctrinale dans la compréhension des problémes  typologiques.
Annales nu":[l'(‘ﬂ~]l.~:;/4‘]laluglfqu(‘,\', 1919, 11, 188. — (1) Discussion. Annales médico-
paychologiques, 1919, 11, p. 59, et id., 1951, I, page 216, (5) L'intervention des
facteurs espace ot lemps dans Te bilan typologique de Vindividu (Journdes d&'études
de typologie humaine des 29 el 30 mai 1948, Hotel-Dieu de Paris).

M. le professeur Henri WaLLON. — J’ai admiré le beau rapport que
vient de nous présenter M. le professeur Delay. Je crois avee lui que
Pémotion doit s’expliquer a4 la fois par ses connexions avee appa-
reil viscéral et avee le cortex. Ainsi qu’il I'a rappelé, le diencéphale
v joue un role essentiel comme régulateur des activités endocerinien-
nes, et jajouterai aussi les noyaux sous-corticaux pour les rcéactions
motrices propres aux diverses émotions, en particulier Ia peur et la
colére, le thalamus, comme centre de la sensibilité affective, et le
mesencéphale dans les variations du tonus, qui sont habituelles au
cours des paroxysmes émotionnels. Iin somme, les émotions intéres-
sent de facon trés étendue la base du cerveau, Mais elles ont aussi
des rapports avee les lobes fronlaux par les faisceaux fronto-ponto-
cérébelleux afférents et efférents. Ces connexions diverses ont une
grande importance pour écelairer la nature complexe et ambigué de
I'émotion, surtout quand il s’agit de I'émotion chez 'homme ou I'in-
fluence du cortex prend une importance considérable. Les orateurs
qui m’onl précédé ont surtout insisté sur les caractores biochimiques
de 'émotion. Je voudrais attirer Pattention sur ses aspects moteurs.
Ils existent de Ia facon la plus apparente, dans les formes les plus
brutes et les plus massives de Pémotion. Par exemple, dans ce qu'on
a appel¢ Pictus émolif, que Pépouvante peut provoquer, en vidant
les muscles de Teur tonus de telle facon que le sujet s’effondre comme

This material was copied
atthe NLM and may be
Subject US Copyright Laws



CENTENAIRE DE LA SOCIETE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE 125

une chifle, sans connaissance. D'autres fois, ¢’esl un ¢lal catalepsique
plus ou moins fugace, que la terreur peut produire. Enfin, Phyperto-
nie peut avoir pour eflet, soit des spasmes comme en présentent les
acees de colere violents, soit des décharges molrices, comme dans ces
automalismes rangés sous le nom de raptus ¢motifs, et qui peuvent
se développer dans un état plus ou moins profondément crépuscu-
laire.

Dans ces formes paroxysliques, I'émotion parail obscurcir ou abo-
lir la conscience. 11y aurait alors comme un anlagonisme cntre les
centres du cortex et ceux de la base. Cet anlagonisme a ¢l¢ signalé
d’ailleurs, en sens contraire, par Pavlov, qui a constaté, dans des
expériences de discrimination sensorielle, poussées au dela des pos-
sibilites de animal, une brusque inhibition de toul le cortex et, en
contrepartie, une excitation sous-corticale, qui se traduisait par des
réactions automatiques et émotionnelles.

Mais quand le choe émotionnel est moins soudain et moins brulal
les connesions fronto-basilaires interviennenl. Les fonctions molri-
ces les plus  directement intéressées dans I'émotion ne sont pas,
comme on I'a dit souvent, les automatismes d’agression ou de fuite.
Ce sont, du moins chez 'homme, des eflets toniques, qui peuvent se
nuancer con attitudes diverses. Binet a dit, il y a déja longtemps, que
Pémotion est une question d’attitudes. Les attitudes en effet peuvent
prendre le pas sur Paction cinétique, que souvent clles préparent el
elles accompagnent, mais quelles peuvent aussi suspendre.

A certains moments Pattitude semble aider & une prise de
conscicnce, principalement quand la conscience est encore confuse
ou semble faire effort pour se maintenir. Par clle et en insistant sur
clle, nous essayons de réaliser la conscience d’une situation, soit pré-
sente, mais mal assimilée, soit imaginaire. Dans certains cas, méme,
¢est 4 Pattente d’un objet déterminé que répond Pattitude. Par exem-
ple, Panimal aux aguets semble prét a sélectionner parmi tout ce (ui
peut se présenter une proie dont il aurait comme une pré-perception.
I attitude peut anticiper sur I'image.

Dans I'émotion, ¢’est 'image de nous-meémes  qu’elle nous donne.
Lors de nos ¢motions conscientes, il semble que nous cherchions a
nous en donner le spectacle & nous-méme, ¢ue nous nous plaisions &
en moduler les effets. It ¢’est iei que nous pouvons supposer qu’in-
terviennent les lobes frontaux, dont on a toute raison de croire qu’ils
sont en rapport avee notre personnalit¢: morale, avee notre physio-
nomie et nos mines expressives.

I’¢motion esl en liaison trés étroite avee la sphere de Pexpression.
Elle n’est pas sculement Pexpression de nous-meémes  pour nous-
mémes. Elle Pest simultanément pour les autres. Llle est communi-
ative el conlagicuse. Par une sorte de mimétisme expressif, I’'émo-
lion de mon voisin se répercute en moi. Dans un rassemblement
dindividus, elle tend o devenir colleetive. Elle semble  créer des
collectivités élémentaires instantanément. Bt ¢’est sans  doute pour
créer une Ame collective entre individus d’un meme groupe, n'ayant
pas entre cux d’autre moyen de cohésion, que si souvent les peupla-
ds primitives ont des rites, des danses, des scénes mimées, des simu-
lacres, qui tendent A développer  dans Passistance des  ¢motions
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appropri¢es aux aclions & mener, ou aux ¢vénements quiil faudra
allronter.

Mais ce n’est pas seulement dans Pévolution des peuples, ¢est
aussi dans celle de Pindividu que Pexpression émotionnelle ou aftec-
tive joue son role. A un certain age, le petit enfant ne sait communi-
quer avece son centourage que sous forme  aflective. ISt Lon  sait la
différence, non seulement psychique, mais biologique, qui s¢ produit
entre les enfants qui peuvent et ceux qui ne peuvent pas bénélicier
de ces ¢ehanges avee leur mere,

in somme, 'émotion peut abolir Ia conscience el elle peul Péveiller
ou meéme la cultiver quand celle est réglée par des rapports favora-
bles avee Pentourage. Mais celle céde du lerrain chaque fois que les
représentations intellectuelles se développent : analyser sa peine c'est
I'émousser. Inversement, clle tend a obscareir la consciencee  intel-
lectuelle quand Péquilibre se renverse en sa faveur. Elle est un phéno-
mene a la fois biologique el social. Cest ce qui fait son importance.
Elle incorpore biologiquement Pindividu a la société.

M. J. Levrirz (de Sainl-Claude)., —— M. le scerétaire ocncéral m’a
demandé de prendre la parole, en ma qualité de « membre ¢loigné »
de la Sociéte médico-psychologique : je réside en effet a plus de
7.000 km., en Guadeloupe.

Le centenaire de la Sociélé médico-psychologique me parail remar-
quablement célébré par les communications de psychiatrie biologi-
que d’aujourd’hui : du professcur Delay, de notre collégue oo, du
professeur Santenoise. lles marquent  Pévolution des  conceptions
médico-psychologiques depuis Ia naissance de la Sociéte.

Je ne posséde pas de laboratoire de recherches en Guadeloupe,
mais je voudrais indiquer, & Poccasion des problemes de choe et des
implications vitamino-hormonales qu’ils suscitent, deux observations
de mélancoliques avee tentatives de suicides, rapidement guéris sans
tlectrochoe, apres que e traitement enl ¢té institué en fonction des
directives ci-dessus.

Il s’agissait de deux officiers mécaniciens de paquebots, ayant fait
au cours de leur traversée un  acces dépressil avee  tentative de
suicide, P'un par submersion, autre par scction des veines des poi-
gnets. Débarqués a Pointe-a-Pitre ef lrailés 3 I'hopital psychiatrique
de Ta Guadeloupe, ils ont rapidement guéri sans électrochoc, par sim-
!)lc acidification (chlorure d’ammonium) et hypervitaminisation G
1n!1';1111115('l|l:1i|'c. Ces faits invitent, en particulier dans les cas ot des
mecanismes type Selye paraissent en cause, & une recherche précise
de Pascorbémie par I'électrophotométre de Paul Mecunier.

Je me permettrai ¢galement Cinsister sur la valeur de la chronaxie
vestibulaire, en tant que témoin de troubles physiopathologiques de
celte nature.

M. S. ForniN (de Montauban). — Dans la discussion du rapport de
M. Delay, ¢’est surtout, jusqu’a présent, Pensemble  des processus
végétatifs qui a été ¢tudic, En fait, ensemble des ¢tudes sur le Syn-
drome de choc ou du syndrome d’adaptation porte essenticllement
sur les conséquences en quelque sorte internes du choe, émotionnel
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ou non. Le processus interne esl ¢tudié pour lui-meme, el, par suite,
il esl naturel que le systeme diencephalo-hypophysaire apparaisse
comme essentiel, Comme le dit M. le professeur Delay, il s’agirail
alors de modifications « d’origine diencéphalique ».

in fait, le choe se raméne, plus particuliérement, au probleme des
relations organisme-milicu. (Cest dire que le temps principal et pre-
micr sl situé au niveau des processus de la vie de relation. Clest dire
encore que ce o processus  esl essenticllement  cortical. Glest alors
qu'interviennent les relations cortico-diencéphaliques.  Ce, dans le
sens indiqué par les termes, el ¢’est par 1 que tout T'organisme se¢
trouve intéressé. Je suis convaineu que €¢es processus ont une impor-
fance considérable dans les relations végélativo-diencéphalo-cortica-
les. Le systeéme diencéphaligue jouc un role, important sans doute,
mais seulement second, intermédiaire, le role principal et premier
revenant aux processus corticaux. Ces derniers tiennent en fail sous
leur controle Pensemble des réactions de Iorganisme.

Une démonstration en est apporiée par exemple par les névroses
experimentales de Pavloy, lequel a montré que le choe, en vertu de
processus d'excitation el (Q’inhibition essentiellement  corticaux,
entraine non seulement un comportement névrotique, mais des eczé-
mas, des uleéres, des troubles trophiques divers.

A ce point de vue, je voudrais revenir sur exposé de M. Deniker.
Jai utilis¢ ¢galement le 4560 comme potentialisateur du dolosal, du
sédol, et méme, je le signale, d'une association bromure-chloral. J'ai
cu les meémes sucees @ oun acees de manie guéri, une bouffée d’exci-
{ation agressive (avee refus d’aliments) chez une hypertendue para-
noiaque, devenue en trois jours d’une humeur charmante et docile.
Or, il semble que ce produit ait une action plus spécifiquement cor-
licale. Les laboratoires qui le préparent ont signal¢ son action sur
los réflexes conditionnés, qui disparaissent. [in fait, il s’agit d’une
épreuve de dressage @ les animaux perdent leurs aplitudes acquises.
(Pest 14 certes un processus vulgaire, donl il est difficile d’apprécier
la nalure exacle, mais il pourrait ctre plus convenablement ¢tudie
avee les meéthodes pavloviennes par Pappréciation exacte des modi-
fications dans les processus d’excitation, d’inhibition et de leurs rela-
lions.

Quoi quil en soit, qu'il me soit permis de souhaiter que ceux qui
ont les moyens de travail expérimentaux reprennent I’ensemble de
ces otudes, non plus en étudiant Porganisme isol¢, mais en fonction
des  relations  organisme-milieu, en reprenant essentiellement  les
théories de Pavlov, el en s’appuyanl sur les lois de Taclivité ner-
veuse supéricure telles quiil les a ¢tablies.

M. le professeur G. Hevver, — En cloturant la discussion, qui a per-
mis de préciser des points de vue divers, je voudrais souligner I'inté-
rét de Pintervention de M. Follin, sans laquelle cette discussion n’eat
pas ¢1¢ compleéte. 11 ¢tait nécessaire en effet que les divers aspeets du
probleme fussent évoqués el une lacune et subsisté si le probléeme
réflexologique n'avait ¢lé posé A celte occasion. Celte intervention
me dispense done de remarques, qui ne pourraient tre que des redi-

fes.

This material was copied
gtthe NLM and may be
Subject US Copyright Laws

°



128 CENTENAIRE DE LA SOCIETE MEDICO-PSYCHOLOGIOU L

REPONSE DU RAPPORTEUR

M. le professeur Jean Deray. — Les neuf interventions qui se sont
suceédées montrent bien Pintérét que suscile le probléme des rap-
ports entre les actions de choe et la réaction d’alarme, Je répondrai a
chacune brievement, car Pordre du jour est chargé,

M. Fiamberti ne méconnait nullement Fimportance du  facteur
humoral et lui-méme a déerit au Congres international de psychia-
tric de 1950, les modifications  humorales qui accompagnent e
choc acétylcholinique @ hyperglyeémie, hypercaleémice, hypokaliémie,
hypernatrémie, monocytose, augmentation de la cholestérine hémati-
que et de Pacétyleholinestérase, ete... Mais plus que sur les modifica-
tions des humeurs il met aceent sur les modifications physio-chimi-
ques cérébrales, contemporaines des chocs. Ceei rejoint Pune de mes
critiques de Pinterprétation de Selye, @ savoir quil o ¢tudie les
réactions humorales de Palarme, mais non ses réactions cérébrales.
Que Ta profonde modification des circuils cortico-basilaires conséeu-
tive au choc, soit étroitement lide a des modilications physico-chimi-
ques de Phoméostasic cérébrale, jen suis persuadé, mais il faut bien
reconnaitre que nos connaissances sur ces mécanismes intimes de la
chimie cérébrale sont encore rudimentaires, (Cest la une des voies
de recherches en cours, la mise en ¢vidence des acro-agonines dans
les cerveaux de pores ¢leetrochoqués en esl un exemple,

MM. Loo et Breton ont envisagé un probléme beaucoup plus vaste
que celui des rapports entre les choes et la réaction d’alarme, a savoir
Papplication des idées de Selye & la elinique psychiatrique ; ils ont
déja apporté dans ce domaine une contribution fort intéressante. La
difficulté, 4 'heure actuelle, consiste a4 tracer des limites aux mala-
dies de Tadaptation, et on sait que dans d’autres secteurs de la patho-
logie viscérale se manifeste déjic une réaction contre des applications
trop ¢tendues. A titre purement heuristique, on pourrait classer les
syndromes neuro-psychiatriques relevant de la pathologic de Padap-
tation en trois groupes : les syndromes d’alarme, par exemple le choce
¢motionnel, le délire aigu azotémique, cte. ; les syndromes de résis-
lance, par exemple un certain nombre de réactions encéphalitiques
non spécifiques, de type manifestement hyperergique 5 les syndro-
mes d’épuisement, par exemple les psychoses d’¢puisement somalo-
psychique. 11 est possible que la nearasthénie de B qard, que Déjerine
interprétait comme la conséquence d’un épuisement chronique post-
¢motionnel, rentre dans ce radre, (Vest pourquoi, avee Bertagna, nous
avons entrepris le traitement de neurasthéniques, reproduisant  le
tableau si contesté de la maladie de Beard, par des injections d’A.C.
T.H. Nous en rapporterons ultéricurement les résultals.

Le professeur Santenoise a rappelé ses beaux travaux avee Tinel
sur le choe neuro-végétatif. 11 nous a annoncé des communications
mettant en évidence le retentissement des choes sur le paneréas, sur
Pactivité cholestérinasique, et plus généralement sur  ces hormones
tissulaires que sont Phistamine et Pacétyleholine, Je crois que la
principale critique que Pon peut faire Selye est d’avoir envisagé la
réaction d’alarme & peu preés exclusivement sous Pangle d’une réac-
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tion hypophyso-surrénale, qui n’est qu’un chainon, si important soit-
il, d’'unc chaine de réactions infiniment plus complexe.

M. Paul Abély a souligné les perturbations cndoceriniennes conse-
cutives A des choes insuliniques répétés. Ces perturbations, dont les
types sonl extrémement variables selon les individus, semblent témoi-
gner d’une méiopragic endocrinienne. Tout se passe en pareil cas
comme si, 4 la suile de stress répétés, telle ou telle glande  donnait
plus ou moins précocement des signes d’épuisement, souvent apres
une peériode  d’hyperactivité  dépassant ses possibilités  physiologi-
ques. Cecei nest pas speécial aux choes insuliniques. Clest ainst que
des ivresses alcooliques répétées, — et Uivresse aussi est un stress -,
peuvent enlrainer, apres une phase d’hyperthyroidie, des  signes
chroniques d’hypothyroidie. Les réactions d’¢puisement endocerinien
conséeutives 4 la répétition de slress sont cerlainement une des appli-
cations possibles de la théorie de Selye.

M. Dublineau a insisté sur le fait que le travail musculaire est un
stress. Cest 14 une nolion trés importante, et d’autant plus lorsque
le travail musculaire prend la forme paroxystique de convulsions.
Lorsque M. Delmas-Marsalel a signal¢ Panalogic des modifications
humorales produites par le travail musculaire avee les modilications
humorales des choes, il wa pas pris garde que le travail musculaire
lui aussi élait un stress, et ¢’est pourquoi il a interprété comme une
réaction spécilique les ¢léments d’une réaction non spécifique.

Le professeur H. Wallon a apporté Pappui de son autorité a la these
que Jai défendue sur le mécanisme des actions de choe, point d’atta-
que diencéphalique et double chaine de réactions, Pune descendante
diencéphalo-hypophysaire, autre ascendante  diencéphalo-frontale.
11 admet lui aussi que Pémotion peut ctre inconsciente ou du moins
exlra-consciente. Bien sir, elle ne se traduit pas alors par le langage
verbal, mais par le langage des organes, langage des muscles, des
viscéres el des humeurs qui, bien plus que la parole, est le véritable
langage ¢émotionnel. Lorsque Cerletti a assimilé la crise ¢épileptique
de Iélectrochoe au syndrome d’épouvante-defense, il a, en fait, impli-
citement admis qu'il s’agissail d’une mimique ¢motionnelle incons-
cienle.

M. Leyrilz a demandé sides investigations biologiques avaient été
faites au cours des choes sur 'état des chronaxies vestibulaires et
celui de Pacide ascorbique des humeurs. Dés les débuts de Pélectro-
choe, M. Bourguignon a bien voulu examiner les chronaxies vestibu-
laires chez un certain nombre de nos malades, et les modifications
conslatées onl été rapportées a la Socicté de biologie ; 4 ma connais-
sance, il nwa pas fait une ¢tude comparative entre I’¢électro-absence
et Pélectro-convulsion de ce point de vue des chronaxies vestibulai-
res. Quant aux modifications de Pacide ascorbique dans les humeurs
A 1a suite de Pélectrochoe, elles sont considérables, et les travaux de
Selye donnent & ce fait une réelle importance.

La communication de Deniker pourrait paraitre sortic du cadre
de la discussion, mais il n’en est rien. En rapportant les résultats
thérapeutiques obtenus par des centro-sympatholytiques ou ganglio-
plégiques, elle montre, comme Pavaient déja signalé ici nos collegues
du Val-de-Grace, qu'a c¢61¢ des méthodes de choc qui créent une
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hyperactivit¢ neuro-végétative et humorale du type de la réaction
@alarme, il est des méthodes biologiques fondées sur le principe
inverse, et qui cherchent a oblenir une lyse neuro-végélalive, une
mise au repos du systéme nerveux de la vie végétative. Clest ici en
quelque sorte une hibernothérapic expérimentale. Ces deux métho-
des s’opposeni comme s’opposent les stimulants cf  les s¢datifs,
Palarme et la détente.

M. Follin, tout en reconnaissant Pimportance du « point d’attaque »
diencéphalique dans les choes, consideére que le primum movens est
cortical. Il prend pour exemple Pémotion-choc, Alors, il est bien
¢vident que, dans les conditions habiluelles, il y a d’abord une repre-
sentation du danger ou du besoin qui, en tant que représentation, est
corticale, puis déclenchement des réactions aflectives el humorales
du dieneéphale @ Ie trajet de Pinflux est, selon toute  vraisemblance,
cortico-thalamo-hypothalamique. Mais si 'on admet, comme M. Wallon
et moi le soutenons, que I'émotion peut se produire en dehors de
toule intervention de la conscicnce, eof par exemple dans la panto-
mime convulsive de I'électrochoe, la priorité de Iétape corticale se
trouve remise en question. Dautre parl, au cours de Uévolution,
Iémotion apparait dans Ia série animale bien avinl Papparition du
cortex. 8’il y a alors conscience, ¢’est une vague conscience biolo-
gique d’attitudes motrices réactionnelles 2 un danger, & un besoin. A
mesure que le cortex se développe, se développent les vigilances et
les inhibitions qui compliquent et, dans un certaine mesure, contra-
rient les réactions primaires. Mais le cortex n’est nullement néces-
saire aux réaclions primaires, et rien n’est plus primaire, ou si I'on
veut plus archaique, que la réaction d’alarme. Si nous considérons
d’autres choes que le choc ¢molionnel, par exemple le pnceumo-choc,
il est clair que la stimulation initiale et toute mécanique est ici dien-
céphalique, et non pas corticale. Dans I'¢lectrochoe, il y a bien, au
passage du courant ¢lectrique A travers le cortex, une stimulation
corticale, dont témoigne le spasme moteur initial (qui n’a rien a faire
avee Pépilepsie de Iélectrochoce), mais cette stimulation est indépen-
dante de la réaction @alarme, qui ne se déclenche qu’avee implica-
tion du chainon diencéphalique.

Je cerois d’ailleurs qu’au lieu d’opposer cortex et base, il faut penser
en termes d’interactions cortico-basilaires et que les choes, dont le
point d’attaque me parait essentiellement diencéphalique, mettent en
branle des circuits (,licn(:éph:llo-lhulumo-l‘ronl;nux, a partir desquels
se produisent des réactions en chaine, dont la cybernétique étudie
les aspects « reverbe rading 5. i

En. terminant, je voudrais rappeler que si de nombreux auteurs
ont invoqué I'action diencéphalique des choes, en particulier Henri-
Claude pour le choe insulinique et Cerletj pour Iélectrochoe, ma
propre theése a consisté a soutenir qu’a partir duy point  d’attaque
(liulcéplmliquc.sc déelenchait une double chaine de réactions, Pune
descendante, diencéphalo-hypophysaire, retentissant sur les endocri-
nes ct les humeurs, Pautre ascendante, diencéphalo-frontale, modi-
fiant profondément Péquilibre des relations entre la base et I'écorce
du cerveau. 'I’élaient la mes deux hypotheses, et qui furent extréme-
ment contestées. Cependant, les travaux sur la réaction d’alarme de
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Selye semblent démontrer le bien-fondé de la premiére, et les résul-
tais de la lobotomie, section des connexicns corlico-basilaires, el speé-
cialement des connexions diencéphalo-frontales, ninfirment pas la
seconde.

.
*x

M. le professeur G. Heuver. —— Messicurs, la premiére séance est
terminée. Nous remercions M. le professeur Jean Delay d’avoir bicn
voulu assumer la charge du rapporl introductil. Cerles, la question
nest pas épuisée. Le débat reprendra certainement. Mais nous devons
Pinterrompre, cu ¢gard & Pordre du jour.

Aux termes de ce dernier, la seconde partie de la scance esl consa-
erée 4 des communications de nos collégues ¢lrangers ou ¢loignés de
Paris.

A celte oceasion, permettez-moi de remercier ici nos collegues
¢trangers, qui onl bien voulu, hier el aujourd’hui, par leur présence
ou leurs interventions, donner a cetie colébration son caractére de
manifestation internationale. Clest ainsi que, outre MM. les délegues
officiels, je salue, au nom de la Société, nos ¢minents collegues, les
professeurs  Auguste Ley el Tirecs, de Bruxelles, Nerio-Rosas, de
Buenos-Aires), Rouviroy, de lovenjoul, les docteurs Bersor, du Lan-
deron, Minanpa (Portugal), REroxb, de Malévoz, Salvador Viviss, de
Barcelone.

En leur honneur, je demande A nos collégues, M. le professeur
Frasnentt (de Varese), et M. le docteur T. P. Rees (de Warlingham),
de vouloir bien présider cette seconde partic de la s¢ance.
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